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内容概要

　　《情绪智力三维结构理论》共分为两部分：第一部分较为系统地从情绪智力的思想渊源、情绪与
认知的关系、情绪的功能、情绪智力的神经机制、情绪智力与多元智力的关系等方面论述情绪智力理
论的科学性；第二部分主要根据目前情绪智力理论结构存在的争议，从研究对象、内容和操作三方面
建构了“情绪智力三维结构理论”，并通过自陈测验和视频测验交互验证该理论的科学性。
《情绪智力三维结构理论》是国内首次出版的情绪智力理论性专著，既可作为大专院校相关专业教师
的教学参考书，也可作为研究生和高年级本科生的选读教材。
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书籍目录

前言第一篇 情绪智力的思想渊源与理论基础第一章 情绪智力思想的哲学渊源一古希腊时期与情绪智
力有关的哲学思想二先秦时期与情绪智力有关思想的概况三中世纪与情绪智力有关的一些思想四文艺
复兴时期与情绪智力有关的一些哲学思想五17世纪至19世纪末与情绪智力有关的一些思想第二章 情绪
与认知的关系一20世纪初至60年代前后情绪与认知的研究概况二20世纪60年代前后至80年代的情绪与
认知研究概况三20世纪80年代的情绪与认知关系的争论四近期认知神经科学对情绪与认知关系的研究
第三章 情绪智力的大脑机制一前额皮层与情绪智力有关的神经机制二腹内侧前额皮质和眶额皮层与情
绪智力有关的神经机制三前扣带回皮层与情绪智力有关的神经机制四基底神经节与情绪智力有关的神
经机制五杏仁核和海马与情绪智力相关的机制六海马与情绪智力有关的神经机制第四章 情绪、情感的
功能一积极情绪、情感的功能二消极情绪、情感的功能第五章 传统智力、多元智力对情绪智力理论形
成的影响作用一传统智力对情绪智力理论形成的影响作用二多元智力对情绪智力理论形成的影响作用
第六章 社会智力、非智力因素与情绪智力的关系一社会智力与情绪智力的关系二情绪智力与非智力因
素第七章 情绪智力与人工感情智能一超越认知主义：从整合的观点看待人类智力与人工智能二情绪智
力与人工情感能力三人工情感智能的应用四结语第二篇 情绪智力的三维结构理论的建构与实证研究第
八章 国外3种主要情绪智力理论研究概述一萨洛维和梅耶情绪智力理论的能力模型二戈尔曼的情绪智
力理论及发展三以巴让为代表的情绪智力理论结构模型及发展第九章 情绪智力理论的缺陷及情绪智力
三维结构理论构建的总体构想一目前情绪智力理论存在的问题和不足二问题的提出三情绪智力三维结
构理论研究的总体构想第十章 建构情绪智力三维结构理论一情绪智力概念性定义的构想和根据二建构
情绪智力三维结构理论模型的构想第十一章 情绪智力三维结构理论的实证研究之一一研究目的二研究
假设三研究方法四问卷的编制五情绪智力量表的预测与结果分析六情绪智力正式量表的编制、测试与
分析第十二章 情绪智力三维结构理论的实证研究之二——编制情绪智力视频量表一研究目的二研究假
设三研究方法四原始问卷的编制与正式问卷的形成五指导语六预测和正式施测问卷的设计和记分标准
七情绪智力正式视频量表测试的结果与分析八小结第十三章 情绪智力三维结构理论研究的综合讨论与
总结一主要研究成果的讨论二本研究的创新和意义三研究展望参考文献
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章节摘录

第一篇　情绪智力的思想渊源与理论基础第一章 情绪智力思想的哲学渊源情绪智力是传统智力所忽视
的一种智力，它主要研究情绪、情感、感情在智慧（智力）活动中的功用以及它们与认知密切协同作
用处理情绪性问题的能力。
但是这种能力长期以来一直被绝大部分心理学家所忽视，直到近10年来才引起心理学界的普遍关注。
然而，任何一种理论的诞生都有着悠久的渊源和不断孕育发展的过程，情绪智力也不例外。
学者们经过2000多年的艰辛探索历程才形成现在的理念。
本章从源头探起，这样有利于对情绪智力理论的来龙去脉有一种较深刻的认识。
一古希腊时期与情绪智力有关的哲学思想纵观西方历史，情绪智力的观念可以追溯到公元前300多年的
古希腊。
这个时期哲学家有关情绪智力的思想主要体现在情绪与理智（近似现在的认知）关系及其功能方面的
探讨。
最早可能是恩培多克勒（Empedocles，公元前495-435）对情绪功能的论述中含有或多或少情绪智力的
思想。
他认为人类不仅拥有4种元素（即人类是由土、火、气和水4种元素构成的），还拥有爱与恨的力量和
功能。
当爱占主导地位时，我们有与世界和他人建立联盟的强烈欲望；当恨占主导地位时，我们则寻求分离
（叶浩生主编，2002）。
这说明恩培多克勒当时已经注意到情绪的建设性功能。
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编辑推荐

《情绪智力三维结构理论》由许远理等人编写。
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