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前言

本书是教育部社政司哲学社会科学研究招标课题“大学生心理健康教育理论与实践研究”（教育部社
政司函[2004]256号）的研究成果。
本书分“沉思篇”“探索篇”“对策篇”对当前我国大学生心理健康教育的理论与实践展开探索。
高校大学生心理健康教育是对大学生培养教育的重要组成部分。
2001年3月教育部在下发的《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》中指出，“大力
加强大学生心理健康教育工作是时代发展的需要，是社会全面发展对培养高素质创新人才的必然要求
。
它对于提高大学生适应社会生活的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德
素质、文化素质、专业素质和身体素质的协调发展，提高高等学校德育工作的针对性、实效性和主动
性，具有重要作用”。
高校大学生心理健康教育是伴随着心理卫生事业发展，特别是学校心理教育发展而逐步发展起来的。
1915年，美国第一个学校心理工作者格赛尔（A．Gesell）开始从事学校心理教育工作。
1969年，美国学校心理学家学会正式成立。
20世纪末，学校心理教育有了更大的发展。
随着学校心理健康教育的发展，高校大学生心理健康教育的产生也就是情理之中的事了。
它的产生是心理学、学校心理健康教育学与高校教育实践相结合的结果，是心理学应用和服务于高校
的具体表现。
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内容概要

《大学生心理健康教育理论与实践新探索》在对当前我国高校大学生心理健康教育历史、现状和价值
的深深的思考中，对当前我国不同层次、不同类别高校的各具特点的大学生心理健康状况与心理健康
教育，特别是新的形势下我国大学生中出现的诸如“学习倦怠”、“郁闷”、“社会角色失调”、“
网瘾”、“弱势群体心理”、“挫折心理”等众多焦点、热点问题进行了全面、深入的探索，在理论
与实践上提出适合于当前我国高校大学生心理健康教育的原则、方法和途径。
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作者简介

江立成，江苏省海安县人，汉族，1950年生，教授，硕士研究生导师。
现为合肥工业大学人文经济学院马列部主任，中国社会心理学会理事、安徽省社会心理学会副会长、
安徽省马克思主义研究会常务理事，硕士生导师，安徽省教学名师。
从事马克思主义理论、心理学、教育学教学与研究
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章节摘录

重视“问题”农村大学生心理健康毫不夸张地说，大学是人生发展关键的“转型”时期。
上大学无疑是众多青年人的期盼，大学同时也是青年人的人生发展关键的“转型”时期。
这个“转型”对来自农村大学生来说意义更为重大，它意味着跳出“农门”，在更加广阔的天地中驰
骋。
然而，农村大学生长期生活于经济、地域、社会地位等相对弱势的农村与入学后巨大的反差、人际冲
突、高额学费以及严峻的就业形势的冲击，致使相当一部分农村大学生难以化解他们面临的矛盾与冲
突，导致他们心理上出现种种偏差，甚至心理疾病，这样就出现了所谓的“问题”农村大学生。
当前，我国正进行创新型和谐社会的建设，迫切需要创新型的高级专门人才，因此，加强“问题”农
村大学生的心理健康教育，促进他们的健康发展，是我国高校所面临的重要工作。
一“转型”中的“问题”——农村大学生心理健康令人关注大学时期是大学生人生发展关键的“转型
”时期，他们正是在此开始踏人社会，在此充盈自己的科学理论知识，在此积累自己的社会经验，在
此确立自己的世界观而成为国家的建设者。
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后记

本书系教育部哲学社会科学研究招标课题“大学生心理健康教育理论与实践研究”（教育部教社政司
函[2004]256号）资助项目。
大学生心理健康教育涉及的学科领域和理论知识极其广阔，实践内容丰富。
因此，要建构和完善大学生心理健康教育理论与实践体系具有相当大的难度。
但考虑到当前我国高校大学生心理健康教育的迫切需要，希冀本书能为我国高校培养大学生良好的个
性心理品质，提高高等学校思想政治教育工作的针对性、实效性和主动性，促进高校教育教学改革，
培养高素质创新将会起一定的推动作用。
本书书稿由江立成教授、黄志斌教授、吴椒军教授负责最后的修改和定稿。
其中，导言由江立成教授撰写。
参与“沉思篇”写作的有江立成、黄志斌、魏婷、徐静、周文荣；参与“探索篇”写作的有黄志斌、
吴椒军、魏婷、刘金、徐丽丽、汤耀阳、汪淼、陶玉芳、张敬师；参与“对策篇”写作的有吴椒军、
江立成、李永山、鄢敬新、郭志华、胡兴祥、刘新芳、彭卫琴、杨娣、杨峰。
我们还引用了一些国内外学者的观点，在此，向这些专家学者深表谢意。
在成书过程中，中国社会科学出版社给予了大力支持和帮助，在此，特向他们表示由衷的感谢。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育理论与实践新探索》是社会主义和谐社会理论研究丛书之一。
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