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前言

19世纪80年代末，高尔基还只是个微不足道的火车站守夜人，尽管如此，他依然怀抱着巨大的文学抱
负，决心到莫斯科找列夫·托尔斯泰。
他固执地认为，只有这位世界文豪，才能对他“绝妙的散文长诗”——《老橡树之歌》，给予中肯的
批评。
当时，高尔基所在的地方距离莫斯科有长达一千多俄里，途中道路曲折，要经过高山、峡谷、河流、
雪原⋯⋯在那个交通不便、天寒地冻的年月，要走完这段路程谈何容易？
但凭借满腔热血，高尔基义无反顾地出发了。
俄罗斯的冬天异常寒冷，气温很低，常常低至摄氏零下三十多度，高尔基差点儿冻死在路上。
当他历尽千辛万苦，瑟瑟发抖地来到莫斯科时，迎接他的却是“列夫·托尔斯泰不在莫斯科”的坏消
息。
心灰意冷的高尔基只好原路返回。
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内容概要

你拥有的是别人无法替代的，是经历，许多看似徒劳的经历，都可以成为人生中不可多得的财富。
如果还不知道如何将经历转化为财富，可以从《经历是笔大财富》中寻找答案。
《经历是笔大财富》的主要内容有：人生总是要经历一些什么的；没有糟糕的精力，只有糟糕的人；
精力是你独有的财富；如何把精力转化财富；别人的镜子；精力了，懂得了，珍惜了等。
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作者简介

韦健黎，旅游管理专业毕业，报社编辑。
曾做过网络编辑，在商务咨询公司担任过咨询师，并且出版有《七个亿万富翁的投资法则》、《智
慧SPA》、《一分种创业计划》、《没有最好，只有更好》等管理、理财、励志类著作。
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章节摘录

千百年来，人们一直在讨论这样一个问题：过程重要，还是结果重要？
作为经历的两个组成部分，过程和结果其实是不可分割的。
就像我们做数学题，倘若你直接写出答案，不写解答过程，老师肯定不会给你满分；倘若只写过程，
却忘记写结果，同样得不了满分。
由此看来，这两者是同样重要的。
但是，从经历的角度而言，大多数人都认为，结果更重要。
有人言之凿凿地说：“就拿奥运会来说吧！
不管运动员平时训练的过程有多艰辛，倘若比赛时没有取得好名次，就等于什么也没得到。
一旦在奥运会上取得金牌，荣誉、金钱全来了，谁敢说这个结果不比过程更重要？
”这一看似不容置疑的结论，却在现实中被打破了。
因为，在奥运会这场世界上规模最大、最有影响力的综合性运动会上，真的出现了完全无视结果的“
闹剧”。
1904年，在美国圣路易士堡举行的第3届奥运会上。
各项比赛正在紧张有序地进行着，然而在撑竿跳比赛时，却发生了令人瞠目结舌的状况。
大家知道，撑竿跳选手一般先有一段助跑过程，然后再借助竿的弹力越过横杆。
然而，轮到日本运动员佐间代富士试跳时，他没有像其他选手那样飞奔着冲向跳栏，而是慢悠悠地走
进沙坑，从容不迫地将手中的撑杆插进沙土里。
观众被佐间代富士这一反常举动弄迷糊了，连裁判也面面相觑，不知他要搞什么鬼。
佐间代富士把撑竿固定好之后，便顺着竿子往上爬，等爬到最高处时，轻轻一跃翻过了横杆。
怎么有这样的撑竿跳？
观众们被佐间代富士的滑稽表演逗乐了，现场嘘声一片。
这下可难坏了裁判，因为按照当时的比赛规则，只要选手利用撑竿跨过规定高度的横杆，就算成功过
关。
从这个意义上来讲，佐间代富士并没有犯规。
但是，他这种别具一格的撑竿跳，明显是钻比赛规则的漏洞，经过裁判组的反复讨论，佐间代富士的
成绩被取消了。
这下换佐间代富士不服气了，他和裁判据理力争，声称自己既然没有违反比赛规则，比赛成绩就不能
取消。
迫不得已，裁判组临时补充了一项比赛规则——撑杆跳运动员在比赛过程中，必须有一段助跑过程。
裁判本以为有了这项规定，选手们便无法再钻比赛规则的漏洞了，然而精彩的“表演”还在后面。
轮到佐间代富士进行第二次试跳时，他老实地开始助跑，大家正等着目睹他的真正实力，他跑到沙坑
时却停了下来，然后重施故技，先把撑竿插进沙里，再双手交替爬到顶端，翻身跃过横杆。
整个过程，佐间代富士脸不红、气不喘，丝毫不觉得有何不妥。
事实上，他所做的一切都完全符合比赛规则。
此时，全场再次骚动起来，裁判也狠狠地瞪着佐间代富士，他怎么也没有想到，那些看似严密的比赛
规则，居然会败给眼前这个瘦小的日本选手。
然而，比赛仍要进行，佐间代富士的好成绩是否有效，是大家关心的问题。
裁判组只好再次召开紧急会议，商量对策。
最后，他们决定：佐间代富士的成绩依然无效。
裁判组又出炉一项新规定：撑竿跳比赛时，握在下方的手不能移至上方的手以上，上方的手也不能再
向上移。
这项规定一直沿用至今。
尽管日本代表团对裁判组这一做法非常愤慨，并提出强烈抗议，最终仍无济于事。
虽然在此次奥运会上，日本撑竿跳选手带着遗憾离开了，数十年过后，人们或许已经忘了当年获得冠
军的人是谁，却永远记住了佐间代富士这个名字。
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因为他挑战了规则，并创造了新规则。
从这个意义上来讲，尽管他最后比赛失败，但这两次别具一格的撑竿跳经历，却为他赢得了更大成功
。
众所周知，撑竿跳是美国人的强项，他们不但具有身高优势，技巧又非常强，在前两届奥运会的撑竿
跳比赛中，他们已蝉联了冠军和亚军，显示出强大的实力。
再加上此次是在家门口举办奥运会，作为东道主的美国自然对冠军志在必得。
同他们相比，日本选手就逊色多了，他们自知身材矮小，无法和强大的美国选手相抗衡，便出此下策
：从规则下手。
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编辑推荐

如果你还未体会到经历到来的乐趣，请从《经历是笔大财富》中寻找答案吧！
当过去的经历在脑海中逐渐厘清时，你会发现，这些看似无用的经历并非过眼烟云，而是你前进的灯
塔拥有这些经历，就仿佛拥有一笔巨大的财富，让你终生受益。
许多看似徒劳的经历，都可能成为人生当中不可多得的财富！
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