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前言

九七年夏秋之交，我偶然到甘肃南部拉卜楞寺一带旅游，首次接触到藏文化，从此便似着迷一般，年
年得空都要回到藏区。
开始还是拉萨、日喀则等大地方，后来安多及康区不少地方也都去了。
与藏族朋友感情日厚，我便索性把这缘分融入工作之中，开始学起藏语、研究起藏语来。
因此，说我的藏地经验改变了我的生活并不为过。
去藏区的次数多了，又与我钦佩的安多青年才俊拉先加合写了一本藏语安多口语的书，在亲友间便突
然被视为藏区旅游权威，时不时的便有认识不认识的朋友向我打听西藏旅游的信息。
从沿途景点问到交通工具，由住宿饮食谈及人身安全，最后还得让我建议行程和推荐便宜可靠的旅行
社。
我一般会诚恳地推荐几本介绍藏族文化历史和旅游的好书，至于旅行社，我确实一无所知。
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内容概要

本书作者多次前往藏区、不仅拍摄了数千幅藏区美丽的山川景色，也用文字和相片记录了藏区人民的
热情好客，待人友善，淳朴豪爽的性格。
游记内容为作者亲身经历，真实感人。
作者文笔流畅，照片色彩艳丽，是一部不可多得的藏区游记。
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章节摘录

插图：甜茶馆的服务员手提重壶满屋巡回服务，较诸一般餐厅，工作之劳累辛苦可以想见。
拉萨餐厅服务员待遇如何我不知道，听说一个月工资也就四五百，但我拉萨友人九八年在某大饭店刚
上班时月薪三百五十元还不含房租一百五的困难情况我是清楚的。
我跟茶客打听，才知道在甜茶馆倒茶的工作还是享有较高的待遇，而且年底分红之厚，甚至能让茶馆
座上常客羡慕羞愧。
我有时愿意留在宾馆的小卖店跟朋友聊天，这时我就拿着自备的不锈钢暖水壶去光明打壶甜茶回来与
众人分享。
客人提壶买茶极为寻常，服务员一看茶壶大小便知该收多少钱。
有时她自己壶里茶也不多，便打发我自己到厨房灶上领，三次五次，熬茶的大姐认识我了就开玩笑让
我带她回美国，见我不答，就说连她女儿也带上，我只能尴尬傻笑，心说你还有个女儿，那我更不带
了！
熬茶的厨房有几个大灶，除了甜茶，还伺候藏面。
甜茶以红茶熬制，听说熬酥油茶以滇茶为佳，犹胜舶来进口，但红茶则讲究印度大吉岭所产方为上品
，不知光明茶馆这样的价位是否用得起印度红茶。
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编辑推荐

《古乃亥的卓玛藏区游记》由中国社会科学出版社出版。
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