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前言

2006年夏天回国时去了一次西单图书大厦，发现各种以“犹太智慧”为名目的书籍在大厦的一层摆了
整整一个书架，数一数竟有十几种之多。
翻翻看内容大同小异，故事多属东摘西抄，议论则多属荒诞不经之谈。
显然作者大多对犹太传统一无所知，贩卖的多是如假包换的“伪犹太智慧”。
后来在卓越网一查，竟查出几十页的这类书籍，其中一本是靠大量剽窃歪曲我译注的《天下通道精义
篇》（北京大学出版社2003年版）而搞成的，题目叫做《天下通道：成就犹太人纵横天下大智慧》，
署名金堂，冒用石油工业出版社的名义（我在该出版社网站查了，没有此书）。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<犹太格言集>>

内容概要

犹太民族既能在西方文明的发展中大放异彩，又能顽强保持自己的文化传统，这样的成功经验似乎为
面临西方文明威胁，又不能不从西方学习先进文化的儒家文明圈提供了某种解决方案，因此犹太文明
的秘密从19世纪起就吸引着中国人和儒家文明圈其他国家人民的注意。
这种对犹太文明知识的渴望应该说是有积极意义的，应该得到鼓励和帮助。
　　然而，到20世纪90年代之前，中国的犹太文化研究几乎是一片空白，那时候谈论犹太文明的人往
往从《圣经》直接跳到马克思、爱因斯坦，根本不知道犹太文明经历了一个至关重要的《塔木德》时
代。
十多年来，在一批中国学者的努力下，这种空白的情况开始出现改观，但在大众媒体方面却几乎没有
任何变化。
很少有学者愿意写一点犹太文明的普及读物。
　　正是这种民众对犹太智慧的渴求与缺少相关书籍的现实给了伪“犹太智慧”书乘虚而入的空子。
在真正的犹太智慧被切割得体无完肤之际，读者们的满腔热情也被人利用。
　　解决这一问题的唯一办法是鼓励严肃的学者们撰写或翻译通俗化的犹太文明读物，这需要有眼光
的出版商跟学者们协力合作。
事实上，这不仅是一件对双方都有利可图的工作，而且是一项功德无量的文化交流业绩。
这次山东大学的牛建科教授组织翻译目语版的托卡耶尔原著，我相信这是中国知识界和出版界在正确
的方向上迈出的重要的一步。
我希望今后能有更多严肃的学者和出版者加入到这一行列中来，把真正的“犹太智慧”介绍给国人。
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书籍目录

第一章　为了理解犹太人的世界　一　有关犹太人的神话　二　环境的作品——犹太民族　三　绝对
的真理——犹太教　四　好学的民族——犹太人　五　在迫害中得到的自信和智慧　六　维护犹太人
独特性的精神壁垒　七　排斥狂热信仰、推崇适度的犹太人　八　多梦的乐观主义者　九　误解犹太
人的根源和真相第二章　金钱的价值　·钱包满满的未必是好事，但钱包空空的却一定不是好事　·
金钱既不是诅咒，也不是罪恶。
金钱是祝福人类的　·金钱是狠心的主人，但也可能会成为有益的佣人　·金钱会提供机会　·把你
拥有的东西卖给需要它的人，这并不是做生意。
只有将你没有的东西卖给不需要它的人，才叫做生意　·赚钱容易，花钱难　·金钱不可能使一切都
变好，但是也不可能让一切都变得腐朽　·并不一定穷人就是正确的，而有钱人就是错误的　·只有
用黄金做的锤子才能敲开石头一样的心　·赞扬有钱人的人，并不是在赞扬有钱人，而是在赞扬他的
钱　·大富豪没有孩子，只有继承人　·如果拥有很多财产，烦恼的事情也会随着增加。
但是如果完全没有财产，烦恼的事情会更多　·贫困不是耻辱，但也绝不是荣耀　·金钱给好人带来
好事，给坏人带来坏事　·金钱和人类的关系就像衣服和人类的关系一样　·借钱就如同搔痒　·跟
穷人借钱，就像和丑女接吻一样　·向妓女的脸上吐唾沫，她会说那是在下雨　·借给人钱时要有证
人，给人钱时不要有第三者在场　·附言第三章　精神食粮　·要想让天地笑，那就请先让孤儿笑。
因为孤儿一笑，天地都会跟着笑　·不能哭着过一生，也不能笑着过一生　·神祝福开朗的人。
乐观不光会使自己，还会使别人变得快乐　·如果非吃火腿不可，不如美美地饱餐一顿　·给他人幸
福，就像给他人喷香水。
在给别人喷香水的同时，自己也会沾上几滴　·追求幸福，就必须远离满足　·要时刻有这样的思想
准备：或许还有更加不幸的事情　·与其悔恨已经过去的事情，不如悔恨想做却没有做的事情　·对
陌生人热情相待，就如同对天使热情相待　·受别人指示后做的善事，价值只有自己主动去做的善事
的一半　·葡萄串越重就越会往下垂　·最高的智慧就是亲切和谦虚　·如果客人咳嗽，那就快给他
汤匙　·始终热衷于找自己缺点的人，是看不到他人的缺点的。
同样，始终热衷于找他人缺点的人，也是看不到自己的缺点的　·人比铁强，但比苍蝇弱　·人摔倒
了就会怪石头，如果没有石头，就会怪斜坡，如果没有斜坡，就会怪鞋子。
总之，人是不会怪自己的　·犯罪的行为将会不变地遗留下来，但是人却是每天都在变化着的　·在
创造天地的最后一天才创造人，是因为要消除人的傲慢　·耕耘心灵比耕耘头脑更可贵　·神首先看
人的心，然后才看头脑　·肥皂是为了身体，眼泪是为了心灵　·当你认为无论怎么祈祷都不见效果
的时候，就要更加热心地去祈祷　·人死后，尸体会被虫子吃掉。
但是，活着的人，也可能会被担忧吃掉　·不要过分担心明天的事情。
因为我们连今天即将发生的事情都不知道　·每天慢性自杀的人，无法属于今世，也无法属于来世　
·由幸福转变为不幸只需要一瞬间，但是从不幸转变为幸福有时却需要永远　·神考验君子　·附言
第四章　教人之道　·没有理想的教育，跟没有未来的现在没有什么差别　·可以拒绝借给别人钱，
但不能拒绝借给别人书　·书给人知识，人生给人智慧　·大多数人都是为了不愿意思考，为了逃避
才开始读书的　·知识如同水一样　·祈祷的时间要短，学习的时间要长　·耶路撒冷之所以会灭亡
，是因为教育不好　·只要人活着就有一样东西不会被别人夺走，那就是知识　·为了看一看人类所
建造的城和塔，神降临到了人间　·请一定要尽力教会你的舌头说：“我不会”　·做正当的事情比
学正当的事情更好　·自己的缺点无法改变也不必灰心，要永远努力向上提高自己　·在生物之中，
只有人会笑；在人之中，只有贤者会笑　·愚蠢的人有三种：认为自己是愚蠢的人；认为自己是聪明
的人；认为自己和他人都是愚蠢的人　·半愚蠢的人比完全愚蠢的人更愚蠢　·虽然山羊有胡须，但
也不能成为拉比　·驴子牵到耶路撒冷去也是驴子　·教育孩子最好的方法就是以身作则　·不教儿
子劳动的父亲，就如同教儿子去做小偷一样　·神不能时时在、处处在，因此神创造了母亲　·人，
不管是谁都成不了大人，只有孩子会长岁数　·小孩子会让人头痛，但是长大后会让人心痛　·在愚
人看来，老年是冬天。
但在贤人看来，老年正是黄金期　·不尊重老人的年轻人，必定没有幸福的晚年　·附言第五章　男
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女关系　·无论恋爱多美好，对网球没有任何作用　·即使是因为激情而结婚，激情也不会比婚姻更
持久　·金和银只有在火中精炼之后，才会发光　·每当有一对新的夫妇诞生，神就会创造出新词来
　·在结婚仪式中演奏的音乐很有朝气，就像军乐一样　·激情是火。
它像火一样，是不可缺少的，但是也像火一样，是危险的　·爱情像果酱一样甘甜，但若没有面包，
爱情就无以为继　·嫉妒有一千只眼睛，但没有一只是看得正确的　·要取悦于用软土做成的男人，
远远比取悦于用硬骨做成的女人更容易　·结婚的锁链很重。
有时候不仅要夫妻两个人，甚至连孩子都得来一起搬运　·好马需要鞭子，贤人需要忠告。
一个心灵美丽且聪慧的女人，如果没有男人，那她也不会是一个完整的女人　·儿子结婚时，必须要
写给新娘合同书，写给母亲绝缘信　·结婚时就要考虑到离婚　·初婚是天把两个人结合在了一起。
再婚是人把两个人结合在了一起　·走向结婚，跑向离婚　·可以把性比作河流。
如果过于激烈，就会泛滥，破坏生命。
如果适量，就会丰富生命　·理想的男人是同时兼有男性的刚毅和女性的温柔的人　·从两颊之间和
两脚之间，衡量一个男人　·跟女人吵架，就如想打伞沐浴一样　·附言第六章　口舌之祸　·不懂
闭上嘴的人，就如同不能锁上门的家”　·鸟飞出笼子，还能再抓回来，但一言既出，就驷马难追了
　·可以用长耳朵来识别驴子，用长舌头来识别愚人　·不要忘记你的舌头没有骨头　·让耳朵的地
位比嘴更高吧　·愚蠢的信口开河，就像在葬礼上传来了华丽的音乐一样　·人，一出生就立刻学会
了说话，但是要学会沉默却是很难的　·奉承话就像猫一样，会舔人，但也会抓人　·不能说谎，但
是，有好多事实也不能说出口　·爱说谎的人，必须要有超群的记忆力　·人最大的痛苦，是不能向
他人诉说的痛苦　·你的朋友也有他的朋友，而这个朋友也会有自己的朋友，他的朋友还会有朋友。
所以，当你跟朋友说话的时候，一定要小心　·以色列像蚕，嘴巴始终都在动　·鱼总是由嘴上钩，
人也是一样由嘴上钩　·附言第七章　交际的方法　·无论多么亲密的好友，都不要走得太近　·模
糊的朋友不如明确的敌人　·不管什么样的人，只要一靠近就会变小　·跟在酒楼工作的女人接吻后
，要数一下自己的牙齿　·即使去酒楼，也无法使好人变坏。
同样，即使去礼拜堂，也不能让坏人悔过自新　·老人娶到年轻的妻子，老人就会变年轻，然而妻子
会变老　·处理蜂蜜的人，多少都会沾到一些蜂蜜　·接近香水店，就会染上香水的味道　·面粉店
和烟囱店打架时，面粉店弄得一身黑，烟囱店会弄得一身白　·客人和鱼在第三天就会变臭　·评价
是最好的介绍信　·只要不互相认错，就不能达到和解　·别人用了上百句话来中伤自己，但是朋友
不经意的一句话，却能使人受到更大的伤害　·在神前大哭，在人前大笑吧　·会笑自己的人，不会
被他人取笑　·表情是最坏的告密者　·菜虽是在锅里烧的，但人们却总是赞美盘子　·在罐子里也
有名贵的酒　·仅仅凭借知性。
就想博得周围人的喜爱，就如同在沙漠中抓鱼一样　·附言第八章　生活的智慧　·住在菜花里的虫
子，认为菜花就是全世界　·人的生和死就像书的封面和封底　·休息日是被人类创造的，但人类不
是被休息日创造的　·问路十次胜过迷路一次　·别想一次就能造出大海来，必须先从造小河开始　
·要把每天都看成是你的最后一天。
要把每天都看成是你的第一天　·从0到1的距离，比从1到1000的距离还要大　·坐得太久，对痔疮不
好；站得太久，对心脏不好；走得太多，对眼睛不好。
所以，必须把三者适当地调节好　·与其说是犹太人守护着安息日，不如说是安息日在守护着犹太人
　·向井里吐唾沫的人，总有一天会喝这口井里的水　　·所谓理想主义者，就是闻到玫瑰的香味而
被其陶醉，就贸然断定它能做出比卷心菜更美味的汤来的人　·可以祈求奇迹，但是不能依靠奇迹　
·不能只依靠幸运，必须与幸运合作　·背运的人从高处跌下来，摔到背的时候，也会把鼻梁摔断　
·做善事最大的报酬是什么?是能够再做一件善事　·恶行比善行传得更快　·以眼还眼，以牙还牙　
·比起金钱来，人更珍惜时间。
所以，失去的时间是不能用金钱买回来的　·恶人就像雪，最初看起来非常洁白美丽，但立刻就会变
成泥泞　·看看庭院，就知道园艺师　·伟大的学者做不成商人，伟大的商人也做不成学者　·无论
多么长多么结实的链子，如果中间的一个环坏了，就没有任何作用了　·在自己的城市里，人们根据
别人的评价来判断自己，在其他城市，人们根据自己的衣服来判断自己　·酒一入肚，秘密就会泄露
　·吃饭要符合自己的喜好，穿衣要符合社会的喜好　·不管多么昂贵的钟表，它走一小时的时间是
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一样长的；不管多么伟大的人，他的一小时都是一样的　·钥匙只是为老实人准备的　·无聊的男人
离开房间，就好像有阳光照进来似的　·成功的一半是忍耐　·要打开成功之门，必须要“推”或者
“拉”　·附言译后记
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章节摘录

第一章 为了理解犹太人的世界一 有关犹太人的神话你讨厌犹太人吗？
如果讨厌的话，那就是一种偏见。
在西方化的社会中，或者说是在受到基督教传教士强烈影响的社会中，对犹太人的偏见还是很深的。
首先，你对犹太人了解多少呢？
有一个人来找犹太人，他说：“世界上所有的罪恶，都是犹太人引起的。
”犹太人回答道：“是这样的。
那些骑自行车的人也是一样。
”“到底为什么是骑自行车的人呢？
”对于这个疑问，犹太人的回答是：“那么，到底为什么是犹太人呢？
”世界上没有哪个民族比犹太民族更加独特的了。
就因为这样，他们才被别人讨厌吗？
犹太人有只属于犹太人的世界。
有史以来，从未改变过。
那么，他们与其他民族有什么不同呢？
回答这个问题之前，我还想问一个问题。
这个世界上到底有多少犹太人呢？
1亿？
8000万？
5000万？
我们每次想到犹太人的数量就会心痛。
恐怕在耶稣诞生之时，犹太人人口就比当时的日本人口还多吧。
而且，在一位学者的学说中提到，如果没有历史上对犹太人的虐杀和迫害，那么，今天犹太人的数量
可能已经达到两亿了。
仅仅是在30年前，纳粹德国在欧洲就对600万的犹太人进行了有计划的大屠杀。
今天，世界上的犹太人已经不足2000万，只有1300万人多一点。
在他们之中有280万人居住在犹太人既古老又崭新的祖国以色列，其他犹太人则散居在世界各地。
1300万人口，这和纽约、东京、巴黎等一个城市的人口差不多，即使建立一个国家，如果按世界各国
人口数量来排位的话，犹太人国家也只能排在中等不显眼的位置上。
但是，即使是这样，在世界上的自然科学、社会科学、政治、艺术、音乐、文学、商务、新闻等各个
领域中，犹太人像一颗耀眼的明星，成功者层出不穷。
是什么原因，使得犹太人除了不擅长体育之外，在其他各个领域都能立足于世界前三位呢？
耶稣、马克思、爱因斯坦、弗洛伊德、柏克森、欧本海默、罗斯查尔德、海弗兹、托洛茨基、迪斯列
利、基辛格⋯⋯如果继续罗列这些人名的话，即使有用，也会像罗列电话簿那样，所以还是不再继续
罗列了。
但是，在人类活动的各个领域中留下辉煌业绩的犹太人中，就算仅仅列出众所周知的人名，也会立刻
填满电话簿的1000多页吧。
如果没有犹太人的话，恐怕当今世界的社会科学和科学技术也不会如此发达。
就算纳粹德国的科学技术也恐怕会在一个很低的水平上吧。
而犹太人中的成功者在很多情况下是由于取得了德国或者法国等国家的国籍后而为他人所知的。
爱因斯坦——虽然取得了德国的国籍，但是被纳粹追赶，亡命美国——说：“犹太人取得重大的成就
以后，就会有人说‘那是德国人’，如果做了什么坏事，就会有人说‘那是犹太人’。
”当然，如果有人悄悄地对你说，世界上所有的进步都是由犹太人带来的诸如此类的话，那也是非常
夸张的。
因为犹太人人数很少，世界上还有许多其他民族，所以犹太人不可能独占世界上所有进步的成就。
还有，你一定也听过这样的话吧：犹太人支配并推动着世界上的政治、金融、商业。
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这和世界上所有的进步都是由犹太人带来的这类话一样，是非常夸张的说法。
希特勒说犹太人支配着世界的政治、经济，掀起了反犹主义的狂潮。
但是，当时，纽约大学的某位讲师发表演讲，对此曾进行反驳：“德国有6500万国民，只占其1％的65
万德籍犹太人，怎么可能压倒被全世界公认为优秀民族的德意志民族呢？
”这是l943年的事情。
在这一年，希特勒大力宣传德国人是世界上最优秀的民族。
二　环境的作品——犹太民族虽然我们说犹太人支配着世界这种说法是夸张的，但是如果换个角度看
，人们经常这样说，在某种意义上也可以说是对犹太人的一种赞许。
犹太人的优秀已经到了让人产生这种误解的程度了。
因为犹太人是一个培育成功者概率很高的民族。
我是一个犹太裔的美国人，所以很自然地会想到棒球的例子。
如果把世界上的诸民族比作棒球队的话，那么犹太人就是击中率最高的民族了，或许可以把他们说成
是人类最优秀的棒球队吧。
以色列也只不过是个建国几十年的移民国家而已，但是，她却在一个满是砂石的国土上建起了绿色农
业，推行了工业化。
虽然受到周边阿拉伯国家的屡次进攻，但是像1967年的“六日战争”那样，以色列国家也能取得很大
胜利。
再举一个美国的例子来看一下吧。
犹太人口只不过占美国人口的百分之三，但是在美国的诺贝尔奖获得者中，犹太人却占了四分之一。
从历史上看一看犹太人的成就吧。
规定七天为一星期的人是谁？
日后派生出基督教、伊斯兰教的一神教是谁创造的？
最初实施义务教育的是谁？
创造出民主主义的是谁？
这些人都是古代的犹太人。
从解剖学、医学到福祉、裁判制度，古代犹太人都为此奠定了基础。
换句话说，在犹太人建造的家中，摆放着基督教、伊斯兰教、医学、民主主义等家具。
为什么会这样呢？
犹太人比其他民族先天优秀吗？
在优生学领域中，某个民族由于有其特有的血统而比其他民族聪明、比其他民族有才能，这只是一种
迷信的说法。
像黑头发、蓝眼睛、高个子这样肉体的条件是由其民族的血统决定的。
但是，民族的优劣、民族性等却不是由其血统决定的，而是由此民族在成长的历史中培养出来的传统
和文化决定的。
如果在偶然的情况下，犹太民族与其他民族处于完全相同的环境和条件中，那么在某种意义上或许可
以说，他们会创造相同的成就吧。
当然，我在这里说的“优秀”，权宜起见，只是指新发明、新发现、新学说、精湛艺术的创造，就个
人来说，仅仅指社会地位的提高和收入的增长。
依此尺度，当然就不能说某个民族比其他民族在各个方面都优秀。
有些种族擅长爬树摘取果实，有些种族擅长吹筒箭来捕获远处的小鸟。
不同的民族，不同的文化，有关什么是优秀、什么是低劣这样的基准也是不同的，而且，个体不同，
基准也不同。
如果只看到某一方面，就说某个民族在各方面都是世界上最优秀的，这就正如因为某个民族在奥运会
中的某个项目中总是获胜，所以就说这个民族是世界上最优秀的民族一样。
的确，德国在制作制服方面是很出色的，所以德国人就向全世界夸耀自己是最优秀的民族，这只不过
是德国人的判断错误而已。
世界上诸民族的先天能力是没有差别的。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<犹太格言集>>

从奥运会的例子也可以看出，各个民族的能力是没有多大的差异的。
所以犹太人并不是生来就优秀的。
就算是犹太人的孩子，要是像狼孩儿那样在狼的生长环境中长大，那么他们也会张牙舞爪地吼叫，用
四条腿奔跑，变成弗洛伊德或者爱因斯坦的概率显然是没有的。
所以说，人类是由环境创造的。
犹太人就是犹太环境的作品。
但是，文化、传统、环境等等是一种软件，是需要几千年才能开发出来的。
所以，犹太人的文化和传统不管在工作方面还是在私生活方面，都可以说是一种孕育成功人士概率很
高的软件吧。
三　绝对的真理——犹太教本书是为了展示犹太人的成功秘诀而写的。
犹太的格言便是这种秘诀的结晶，要揭穿这个秘密，就必须考察从犹太民族的发祥到今天的历史。
首先就是犹太教和犹太文化，它们都是崇尚学习的（其实犹太教就是犹太文化，犹太文化就是犹太教
）。
其次，犹太人在漫长的历史中，经受住了各种各样的迫害，坚强地生活着。
再次，犹太人是非常现实的。
一次，我跟日本学生谈起来。
“哎，《旧约全书》是怎么回事？
”这个年轻人瞪大眼睛这样反问道。
被问到这样的问题确实很吃惊，全世界对犹太人还不是很了解啊。
几千年前的《旧约全书》，犹太人却像对待几天前刚刚出版的书那样，作为生活的一部分来看待，他
对此感到很惊讶，他觉得《旧约全书》只是一本陈腐的书。
但是，犹太教的基础就是《旧约全书》。
对犹太人来说，《旧约全书》就像每天早上收到的墨迹还未干的报纸一样有新鲜感。
为了方便起见，我在这里先称作《旧约全书》，但是这是基督教徒的叫法，犹太人并不承认耶稣是神
的儿子，所以对于犹太人来说，《圣经》只有一本。
《旧约全书》就是犹太人的《圣经》。
《圣经》——希伯来语叫做《托拉》（教诲）——是犹太人的历史书。
犹太民族是怎样发祥的；在世界上其他民族都在把太阳、月亮、大山和猛兽作为神灵来信仰的多神教
时代，犹太人是怎样创造了只有一个神的一神教；犹太人的唯一神把犹太人看做“特选子民”，都教
会了他们什么等等，这些在《圣经》中都有记载。
犹太人至今还严格遵守着《圣经》的教诲。
犹太人是公元前18世纪左右移住到现在的以色列的游牧民。
据《圣经》记载，亚伯拉罕作为最初出现的犹太人，就生活在这个时代。
即使在犹太人在以色列定居以后，犹太人也摆脱不了当做奴隶被埃及人劫走，被绑架到巴比伦帝国的
命运。
而且，在此期间，犹太人的王国也是时而兴起时而灭亡。
最后，以色列在公元70年被古罗马帝国征服。
从此，犹太人被赶出祖国，分散在世界各地，并且进入了持续1800年以上的Diaspora（离散）的历史。
Diaspora一词是指犹太人散居在世界各地，原本是希腊语“到处散布”的意思。
犹太人是如何散居于世界各地的呢？
在日本，在圣德太子制定《十七条宪法》时期，中国内地就已经成立了几处犹太人社会，从这个事实
中也可以知道。
1605年，耶稣会的传教士利玛窦来到中国之时，发现在中国的河南省开封市存在着犹太人社区。
由于与当地人的通婚，开封的犹太人已经在人种、生活习惯等方面变得相当中国化了，但是他们仍然
拥有祈祷所（祷告的地方），仍然严格遵守着犹太教的戒律。
以色列已经变成了“赐乐”。
据中国的记载，7世纪左右，就有犹太人分布在中国各地，并且当地人都把他们称作“求忽”。
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后记

在世界历史上，犹太人有着太多的独特之处。
经历了多次的战乱和沦陷，在彼此离散几千年后再次复国，并在诸多领域中走出了一条条新路，实现
了一个又一个的奇迹。
在看到这些奇迹的同时，我们也会不自觉地想到“犹太人的智慧”。
而格言，是一个人机智之精华，是众人汇成的睿智。
聪明人的智慧，老年人的经验，都包含在格言里面。
它是可以指导人们行为规范的言简意赅的语句。
那么，犹太人的格言是怎样的呢？
它又反映了犹太人的哪些智慧呢？
怀着这一系列的问题，2006年秋天，在山东大学哲学与社会发展学院牛建科老师的介绍下，我有幸读
到了这本《犹太格言集》。
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