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前言

亲爱的读者朋友，当你拿起这本《如何成为心理咨询师——来自咨询与治疗大师的启示》时，你那被
荡起的涟漪或许久久不能平静：曾几何时，你的心灵在被黑暗和阴霾笼罩的时候，也许你不安过、怯
懦过、退缩过、恐惧过、抑郁过⋯⋯在那人生最艰难的时刻，你就像漂荡颠簸在暴风雨中的一叶小舟
，是多么渴望出现一盏明亮而温柔的灯塔，为你导航，为你抚慰心灵的伤痛。
你何其幸运！
这样的心灵“灯塔”终于跃现在你的生命中。
正是她的大爱与关怀、她的豁达与尊重、她的周到与艺术，使你昂首阔步踏上了生命的新征程；而这
样的心灵灯塔，就是心理咨询师！
本着“心理学知识的提出具有强烈的个人色彩，打上了心理学家深深的人格烙印”这一写作精神，我
们从20世纪西方著名心理咨询与治疗学家中精选出35位大师，就他们的成长历程与人格特点、理论倾
向和杰出贡献、经典成功案例及历史地位等，进行了全方位的描述和评价。
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内容概要

人的心灵时不时总会有黑暗和阴霾笼罩的时候。
那时，你是多么渴望出现一盏明亮而温柔的灯塔，为你导航，为你抚慰心灵的伤痛。
而这样的心灵灯塔，就是心理咨询师！
《如何成为心理咨询师:来自咨询与治疗大师的启示》从20世纪西方著名心理咨询与治疗学家中精选
出35位大师。
其鲜明特色是：通过追溯大师生平中的重大生活事件、他们独特的个人经历对其人格成长的意义、他
们鲜咀的人格特质与其咨询治疗思想的倾向性之间的关系。
向读者生动地展现了大师们是如何走向心理咨询与洽疗的成长道路的；叙述和评价了大师们对20世纪
心理咨询与治疗的最富创新性的贡献及其历史地位；经典的咨询与治疗案例。
则为我国新一代咨询师提供了观察学习和实际操作的典范；最后还揭示了大师们成功的心理咨询之路
对中国心理咨询师的启发意义。
但愿读者在大师的启迪之下，尽快走上作为“心灵灯塔”的心理咨询师之路！
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作者简介

杨慧，女，原华中师范大学副教授，现为上海市心理学会临床心理学与心理咨询专业委员会委员，华
东师范大学心理辅导中心资深心理咨询师。
长期从事教学研究与心理咨询工作，出版著作《婚姻关系中的协调艺术》、《给孩子一点心灵空间》
，发表论文20余篇。
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章节摘录

插图：弗洛伊德在1895一1900年短短五年内的成就是巨大的，他在这五年里并没有从事很多的治疗工
作，而是专心于精神分析理论的奠基工作。
而这一切很大程度上是由于1896年弗洛伊德父亲的去世，父亲的去世给他的打击很大。
弗洛伊德在致弗利斯的信中写道：“我一直高度地尊敬和热爱他，他的聪明才智与明晰的想象力已经
深深地影响到我的生活。
他的死终结了他的一生，但却在我的内心深处唤起我的全部早年感受，现在我感到自己已经被连根拔
起来。
”丧父的痛苦带给弗洛伊德不断的焦虑和不安，甚至恐惧也间歇发作，这让弗洛伊德深感总有一种无
形的力量在自己心中滋生并影响着当前的意识和行为表现；此外丧父唤起了他的早年感受，这促使弗
洛伊德开始回忆过去来进行“自我分析”。
在怀念父亲中，弗洛伊德一遍遍地回忆旧日生活，尤其是童年往事，花大量时间整理自己的过去。
他不断地寻找蛛丝马迹，发现现在的无意识动作、习惯性行为和感情都在早年已发生过，都只不过是
童年的“翻版”。
随着自我剖析的深入，他发现自己对母亲的依恋之情，致使自己产生了对父亲的憎恨和反感。
弗洛伊德生动地用“伊底普斯情结”来说明这种现象——男孩都有一种热爱母亲而仇恨父亲的倾向（
女孩则反之亦然），而他认为性欲在这中间起到了最关键的作用。
由此，弗洛伊德看到了童年经历的重要性，同时发现了性欲在人的心理活动中所起的作用。
弗洛伊德从以前治疗病人的过程中开始发现宣泄法越来越艰难，因为病人会由于精神治疗而产生各种
形式的“阻抗”，由此引出了他后来的“防御机制”理论。
而自我分析的方法给了弗洛伊德很大的启发：只有当人的“自我”处于浑噩状态时，被压抑的“潜意
识”才有机会突破封锁，才有机会活动，才会产生梦；他逐渐找到了通往“潜意识”的大门。
后来他把自我分析的方法演变成“自由联想法”，用于病人的精神分析。
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编辑推荐

《如何成为心理咨询师:来自咨询与治疗大师的启示》：走近西方心理学大师丛书
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