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前言

　　“将未来最有可能持续的注意力危机作为学校课程的内容，在当前要比以往任何时候都显得重要
。
”　　——《纽约时报》1999年11月24日　　经世济民是经济的本义，但是当我们真要把这一理念付
诸行动时，有时也会遇到不可避免的阻力。
阿瑟?塞尔登说：“新观念总是被那些不得不面对日常生活现实的头脑僵化的人嘲笑为空想的东西”。
注意力经济的观念在我国的传播也必定经历这样一个过程。
　　北京市的一位副市长曾经在一个非常重要的场合，面向观众对自己不了解注意力经济和对注意力
经济的偏见表示悔意。
这是他与日本环球经济研究所所长山浦远进行了5个小时谈话后的感悟。
他说：“关于注意力经济，我跟山浦远先生讨论时说到，我过去不太赞成这个表述，认为注意力经济
还不能称为一种严格的经济现象，或者认为它的学术原则不够经济学化，但是我现在越来越感觉到我
们的认识要调整⋯⋯的的确确，我们认为，注意力是一种重要的经济现象。
”
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内容概要

本书较为全面地介绍了现代西方注意力经济学派的主要代表人物、思想理论和有关活动，并提出了作
者的一些认识。
相信读者能够充分地了解、批评这些纷繁的西方学术观点，为以后全面、深刻、科学地认识现代媒介
社会中的种种现象打下良好的基础。
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章节摘录

　　二注意力控制　　在信息社会，注意力的控制能力非常重要。
拥有强大的注意力控制能力就像在农业社会拥有健壮的体力，可以为自己赢得利益。
对于注意力能不能像肌肉一样通过训练来增强，注意力经济学派的一些学者一直很关心。
　　斯蒂夫·派里纳在这里提出了自己的一套训练方法：　　放弃电视。
如果要把我们的注意力保持在想要的东西上，阻止注意力资源流向不想要的东西是明智的，电视充满
消极的东西，特别是暴力新闻节目，这是最初杀人者的意向，要防止沉迷于电视。
　　有意把注意力集中在手头的工作上。
每天都力图全神贯注于少数几件事情，举重锻炼时把注意力集中在自己的肌肉上，吃饭时把注意力集
中在食物的味道上，开车时把注意力集中在汽车的驾驶上，这意味着活在当下。
这不仅可以改进我们的专注能力，而且可以让我的注意力远离可能消极的思想，即使我们不注意，这
些思想会不知不觉出现在脑海中。
（这可能与斯蒂夫?派里纳本人的偷窃瘾病史有关，其实我们完全可以边干活边想美好的事情。
当然出于训练的需要，那就另当别论。
）　　分心指数测试。
偶尔对自己进行一次测验，了解自己到底能够把思想集中在一件事情上多长时间。
方法就是启动计时器并想象柠檬之类的东西，尽可能长地想着柠檬，如果其他想法一出现，就立即按
下计时器，流过的时间就是你的得分。
　　⋯⋯
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