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前言

人的潜意识中，往往都有追求极致、巅峰和圆满的冲动，都有理想主义和完美主义的倾向。
我们都希望自己的人格品行更完美，可我们还是会常常出现这样那样的失误。
我们会说错话，会做错事，会执著地追求，也会久久不能走出失败的阴影。
我们都希望自己能够变得更聪明，可我们还是会遭遇瓶颈，不知道如何化解矛盾，不知道如何疏散坎
坷遭遇带来的郁闷。
我们羡慕那些在职场和商场游刃有余、自在自如的人，想着自己哪一天也能够像他们一样活在完美的
状态里。
我们也常常感慨：为什么人生如此艰难，为什么我努力那么多，却总也这么平凡，像一粒沙一样漂泊
不定，无法把握自己的人生？
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内容概要

在日常生活和工作中，一个人若能说话得体，办事得当，交往有度，待人有礼．必然会有良好的人际
关系，做起事来也必然得心应手；一个人若说话口无遮拦，办事鲁莽，举止失常，不懂世故，则必然
会引起他人反感，导致人际关系的失调，在做人做事方面就会处处碰壁。
　　儒家中庸之道的精髓，即“不偏不倚”、“过犹不及”的思想。
说到底也是度和分寸的问题。
为人处事，待人接物，无不渗透着火候的掌握。
说话的生疏深浅、办事的轻重缓急、人、际关系的亲疏远近、处世的高低姿态，最终都体现在度的把
握上。
　　所以掌握为人处事的度和分寸，是获得好人缘的第一准则，也是左右逢源、获得成功的第一要务
。
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章节摘录

插图：热情，有两种解释：一种与理性相对应——是对某种理想、愿望的追求。
比如对工作的认真负责，对生活的高度追求，对困难的乐观态度等，这都是一种积极的表达方式。
另一种与冰冷相对应——是指待人接物的大方、热忱。
对事业的追求少不了热情的工作态度；和谐的人际关系少不了热情的待人接物。
热情可以说是世界上最有价值、最具感染力的一种感情。
它能让人感到温暖，帮我们克服恐惧。
现实生活中每个人都需要热情，没有人希望自己遭遇冷落。
同时，热情能转换成思想力、行动力和富有激情的创造力，人类正是有了创造与追求的热情，才能把
不可能变成可能，才能共享创造的成果。
比如，被誉为推销之神的原一平，有行销教父之称的法兰克·贝格，他们原本的位置可以说是一无所
有，但凭借超乎一般的热情，他们成功了。
这就是把热情转化成为了一种不可估测的力量。
然而，凡是都要把握一个“度”的均衡，热情同样也是这样的，并非多多益善，上面提到的两位大师
，之所以说他们是“超乎寻常的热情”，正是因为他们能够很好把握这个所谓的“度”，他们知道在
最合适的时间情况下，投入最合分量的热情。
比如现在的“的哥”们，都十分地热情，为了使乘客在乘车的过程中不会感到无聊，与乘客聊天便成
为了一种普遍的现象。
有的“的哥”就比较精明，能见什么人说什么话，找一些有趣的小段子，时常把客人逗得开怀大笑，
自然客人很高兴乘坐他的车，幸运的话还能留下电话什么的，没准还能结交一个有身份的朋友呢。
但有的“的哥”就有点热情过度了，话题没完没了。
有的客人比较喜欢安静，他却一直放着“欢快”得不得了的音乐。
这样自然就会给对方一种无形的压力，巴不得快些到目的地，以后誓死不坐他的车了。
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编辑推荐

《百度修炼:有人缘会办事的100个处世秘诀》编辑推荐：为人处事，要把握一个“度”，凡事“过犹
不及”，拿捏好分寸，才能在举手投足间左右逢源，游刃有余。
我们需要修炼，炼就刚柔并济，在不显山不露水中心想事成，我们的处事秘诀没有捷径，只有“度之
修炼”。
一百个“度”的年世真谛，一百个“度”的生存法宝。
欠一分则火候不够，难以成功，过一点则画蛇添足，事倍功半。
最佳的生存策略不是登峰造极，而是为人处事能够恰到好处。
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