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内容概要

刘朴兵写的《唐宋饮食文化比较研究》以中原地区为考察中心，对唐代两代的食品、饮品、饮食业、
饮食习俗、饮食文化交流、饮食思想等进行了系统的比较研究，发现唐宋饮食文化有着许多显著的差
异。
唐代饮食文化具有鲜明的“胡化”色彩，而宋代饮食文化的“胡化”色彩则大大减弱。
唐代饮食文化显得豪迈粗犷，宋代饮食文化则显得细腻精致。
唐代饮食文化的贵族化色彩显著，宋代饮食文化的平民化色彩突出。
唐代饮食文化的发展基本上局限于自然经济的范畴，而宋代饮食文化中的商品经济因素则显著增多。
唐宋饮食文化表现出来的这些差异与唐宋社会的差异基本上是一致的。
唐宋两代的饮食文化也有不少相同或相似的内容，表现出中国饮食文化自身发展的连续性。

《唐宋饮食文化比较研究》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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作者简介

刘朴兵，男，1972年10月生于河南西华，历史学博士，安阳师范学院历史与社会发展学院副教授，安
阳师范学院饮食文化研究所所长，河南省高校青年骨干教师。
主要从事中国饮食文化史研究，在《中国宗教》、《文史知识》、《历史教学》、《农业考古》、《
中国历史文物》、《华中师范大学学报》、《河南师范大学学报》、《殷都学刊》、《亚洲研究》等
期刊上发表学术论文50余篇；出版《汉味之洞天——武汉食话》、《清宫饮食养生秘籍》、《韩琦传
略》等著作。
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编辑推荐

　　刘朴兵写的《唐宋饮食文化比较研究》不仅立足于史的考察，即过程的考察，力图将中原地区在
唐宋时期饮食文化的图景鲜明地展示出来，并且努力发掘沉潜在唐宋饮食生活表象下的文化差异，总
结唐宋时期中原地区饮食文化的演变特征及其在中国饮食文化上的历史地位和作用。
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