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内容概要

本书认为，生命现象是精神与物质两种相互独立的存在有机结合的产物，而智慧就是精神的体现。
由于智慧是一种只存在于生命世界的、并非普遍的现象，所以显得十分神秘，但就其发挥作用的方式
来说，智慧是这样一种能力：一种发现联系和建立联系、发现性质和通过构建联系来确定性。

 本书适合哲学专业的各高等院校相关专业的师生阅读。
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前言——精神存在的独立性及其爱、欲、智慧三元素的特性
上卷 论生命现象背后的智慧
　一 生命的本质：独立而纯粹的精神
　二 精神即智慧
 （一）从生物学材料看，精神即智慧
 （二）从人的“无意识”现象看，精神即智慧
 （三）从直觉现象看，精神即智慧
 （四）从灵感现象看，精神即智慧
　三 宇宙的精神性与精神的宇宙性
 （一）东西方哲学家论宇宙的精神性与精神的宇宙性
 （二）中外哲学家、艺术家论人与宇宙万物的精神联系
 （三）基督教和物质主义思想因自身的局限而否定了人与宇宙万物的精神联系
　四 人的精神追求
 （一）向外的精神生活追求
 （二）向内的精神生活追求
 （三）生存的艰难与个性的幽闭使人类成为精神上孤弱而痛苦的存在
下卷 精神的衰竭与艺术的毁灭：20世纪形式主义批判
　一 极端的摹仿主义、表现主义和形式主义艺术的性质
　二 胡作非为的“艺术”与西方学者的哀怨
　三 胡塞尔论西方人的精神危机
　四 精神的真正敌人
 ——物质主义和科学主义
　五 人性和艺术的生死抉择
 ——精神主义或物质主义
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章节摘录

　　他指出，“在神经活动和自觉的精神之间可以有暂时的不一致。
⋯⋯落后或者提前这种现象表明有意识的知觉可以在有关的神经活动以前发生，在严重的紧急情况中
，感受的时间慢下来也显示出暂时的不一致”。
他还提出，“有一种连续不断的经验，那就是自觉的精神可以有效地作用于大脑活动。
这在随意运动中看得最明显，但是，在我们清醒时，当我们试图唤起一种记忆，或者回忆一个字或短
语，或者表示一种思想或确立一种新的记忆时，我们都故意唤起大脑活动”。
这里所说的“自觉的精神”，就是我们所说的“有智慧的精神或精神实体”，而它是可以“落后或者
提前”于“脑的神经活动”的，而更重要的是，它可以提前于脑的神经活动的，如“有一种连续不断
的经验，那就是自觉的精神可以有效地作用于大脑活动。
这在随意运动中看得最明显，但是，在我们清醒时，当我们试图唤起一种记忆，或者回忆一个字或短
语，或者表示一种思想或确立一种新的记忆时，我们都故意唤起大脑活动”。
这充分说明有智慧的精神是人的一切意识层次上的心理活动及整个生理活动的主宰者。
而如前所述，另一个神经心理学家、诺贝尔奖金获得者罗杰·斯佩里则认为：“目前有关心一脑关系
的观点直接打破了几十年来一直统治着神经科学的唯物主义和行为主义的教条。
新的观点没有抛弃或忽略意识，而是完全承认作为一种原因性实在的内心意识的在先性。
”而这里的所谓“意识”除了是指一般意义上的意识以外，也是指我们所说的“有智慧的精神实体”
。
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