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内容概要

夏国是十六国时期我国北方南迁匈奴的一支——铁弗匈奴建立的一个少数民族政权，其强盛时期所领
有的地区大致相当于今陕西北部、宁夏回族自治区及内蒙古中部一带。
自407年建立政权至431年赫连定被吐谷浑所擒，存在了大约25年时间。
但是，到目前为止，还没有对这一少数民族所建的政权进行全面、系统研究的专门论著。
吴洪琳编著的《铁弗匈奴与夏国史研究》拟在前人相关研究的基础上，运用传统的历史学及其他相关
学科的方法对夏国的历史作一全面、系统的探讨。

《铁弗匈奴与夏国史研究》共分六部分。

第一部分，铁弗匈奴的形成及其早期活动，在此基础上对学术界关于铁弗匈奴族称、族源等问题进行
回应。
东汉末年，内迁并已经深入到中原内地的南匈奴右贤王去卑一支，在中原王朝有关民族政策的影响下
，其子刘猛迁居雁门，此后又率部叛逃出塞，与兴起于我国东北、因匈奴南迁而迁居匈奴故地的鲜卑
错居杂处、混血融合，形成一个“胡父鲜卑母”的新族体。
此族体至刘虎时始称“铁弗”。
铁弗匈奴形成之后，逐渐成为北方比较强大的一支少数民族势力，其早期活动主要是与拓跋鲜卑争夺
代北，后因多次失利而逃居朔方地区，与北方其他政权联系密切，接受封号，并继续与拓跋鲜卑隔河
相争，最终以其政治中心代来城被攻破而暂告结束。

第二部分，夏政权的建立及其发展。
从当时北方的形势分析了勃勃东山再起的原因以及建立夏政权的经过。
夏政权建立之后，勃勃审时度势，对当时的形势及后秦内部的情况进行细致的分析，为新兴的夏政权
制定了明确可行的政治目标，即以“云骑风驰”、“游食自若”的方式，逐渐蚕食后秦北方的领土，
最终夺取长安。
在这一战略方针指引下，夏政权仅用了十年的时间就实现了既定目标，攻占了后秦都城长安，并称帝
灞上。
攻占长安之后，勃勃拒绝了群臣的请求，放弃定都长安，重返统万。
对于此举，本部分从夏国当时所面临的政治形势及其所处的发展阶段进行了分析。

第三部分，夏国的衰弱及其历史影响。
攻占长安意味着夏国走向极盛，但同时也为其最终的灭亡埋下了伏笔。
预期目标的实现，使得夏国必须面对两个比较强大的敌人：北魏和刘宋，这种情况的出现，使得夏国
无法向南、向东发展，只能转而向西，因此勃勃多次攻扰西秦，与北凉联盟。
425年，勃勃卒于统万城之永安殿，此前其诸子因太子的废立发生了权力之争，几方都动用了大量的兵
力，导致夏国走向衰落，最终随着统万城的失守、赫连昌及赫连定的被擒，夏国灭亡。
对于夏国衰落的原因，本部分从内、外两个方面进行了分析。
除此之外，对铁弗匈奴在夏政权灭亡之后的去向，即归入北魏、融入吐谷浑等情况也进行了论述，并
在此基础上，分析了夏政权在中国历史上的影响及其对朔方地区的开发。

第四部分，夏国的政治、军事制度。
夏国的中央职官制度主要是沿袭了魏晋以来的职官制度，但是又有着自己的特点，即随意性和实用性
；在地方行政体系上并不完全像学者们普遍认为的那样，只设州不设郡县。
从文献及有关考古资料来看，夏国也曾设有郡县，至于所设郡县的职能是什么、是否健全，因资料缺
乏无法进行进一步的研究，但从中可以看出，夏国在攻占关中地区之后，试图在地方行政上有所作为
，只是历史并没有给它提供这一机会而己。
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第五部分，夏国的经济、文化及社会生活。
铁弗匈奴无论是建立政权之前，还是建立政权之后，主要是以游牧经济为主；虽然有农业，但大多是
零星进行的，而且并不一定是铁弗匈奴本民族进行的，即使是在建立政权之后、甚至是攻占长安之后
，夏政权都没有及时进行经济转型。

第六部分，附论——都城统万城的研究。
主要介绍和论述了统万城遗址的考古发现及研究概况；夏国建国初期统万城一带的生态环境以及与此
相关的契吴山的地理位置；统万城的沿革，如与奢延城、大城的关系、统万城的基本布局等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<铁弗匈奴与夏国史研究>>

作者简介

吴洪琳，1966年生于宁夏，汉族。
1989年毕业于陕西师范大学历史系，获历史学学士学位；同年考入陕两师范大学古籍整理研究所研究
生，师从黄永年先生学习历史文献，1992年毕业，获历史文献学硕士学位，同年留校，2002年，考取
陕西师范大学历史学专门史方向的博士研究生，师从周伟洲先生学习中国民族史，2005年获历史学博
士学位。
主要从事中国民族电的科研与教学工作，目前已发表论文近二十篇。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<铁弗匈奴与夏国史研究>>

书籍目录

绪论
第一章  铁弗匈奴的形成及早期活动
  第一节  铁弗匈奴的形成
    一  东汉以来南匈奴的内迁
    二  铁弗匈奴的形成
  第二节  铁弗匈奴的早期活动
    一  西迁朔方
    二  助秦灭代
    三  代来失守
第二章  夏国政权的建立及其发展
  第一节  铁弗匈奴的再度兴起
    一  再度兴起的背景
    二  勃勃崛起于朔方
  第二节  “大夏”国的建立和发展
    一  夏国的建立及立国方针的制定
    二  蚕食后秦岭北
    三  与北魏的零星冲突
    四  攻占关中及称帝长安
    五  放弃定都长安
    六  关于勃勃改姓“赫连氏”的问题
第三章  夏国的衰亡及其影响
  第一节  夏国的衰弱与覆亡
    一  由盛转衰的夏国
    二  统万城的陷落
    三  大夏政权的覆灭
    四  夏国灭亡原’因探析
  第二节  铁弗匈奴的去向
    一  归入北魏
    二  融入吐谷浑
    三  其他
  第三节  夏国在中国历史上的地位及影响
    一  铁弗匈奴对朔方地区的经营开发
    二  对北魏文化建设作出贡献的几个夏国降臣
第四章  夏国的政治、军事制度
  第一节  职官制度
    一  文官系统
    二武官系统
    三  地方行政制度
    四  封爵制度
  第二节  军事制度
    一  部落兵制及特点
    二  配兵制及特点
    三  复杂的军队成分
    四  兵种构成及作战特点
第五章  夏国的经济、文化和社会生活

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<铁弗匈奴与夏国史研究>>

  第一节  以游牧业为主的经济形式
    一  游(畜)牧业经济的发展
    二  农业、手工业和商业
  第二节  夏国的文化
    一  语言、文字
    二  文学、史学
    三  其他
  第三节  胡汉杂糅的社会生活习俗
    一  衣食住行
    二  婚姻及其他习俗
第六章  附论——大夏国都城统万城研究
  第一节  统万城遗址的发现及研究概况
    一  统万城遗址的发现及考古发掘
    二  统万城遗址的研究概况
  第二节  统万城的地理环境与交通
    一  夏国建立初期统万城的生态环境
    二  统万城的地理位置及交通
    三  朔方地区对于铁弗匈奴的意义——兼论夏国定都统万城的原因
  第三节  统万城的基本布局及沿革
    一  统万城的基本布局
    二  统万城的沿革
  第四节  统万城的价值与意义
结语
参考文献
附录一  铁弗匈奴与夏国大事记
附录二  铁弗匈奴世系表
后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<铁弗匈奴与夏国史研究>>

编辑推荐

　　《铁弗匈奴与夏国史研究》是在国内外前人相关研究成果的基础上，尽可能地利用现行的文献资
料和出土的考古材料，从政治、经济、军事、文化等几个方面，全面、系统地研究了十六国时期铁弗
匈奴的形成及夏政权的建立及其发展、衰弱过程，对魏晋南北朝史的深入探索和中国民族史的研究有
所裨益。
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