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前言

如果你知道，付出比平常较少的努力和代价，却可以常沐生命赐予我们的幸福之光，你是否会心动呢?
   如果每周只工作两天，但是却能比满负荷运转取得更好的成果，赚到更多的钱，你是否会心动呢?    
如果有那么一种方法，只要遵从它，就可以找到解决问题的简便之道，而且这个方法总是奏效，你是
否会心动呢?    如果这种方法不仅适用于生存、赚钱和寻求成功，甚至还适用于生活中更多的重要领域
——你所爱和关心的人，你的幸福与满足——你是否会心动呢?    当然，你肯定会。
80／20法则，可以改变你的生活，只要你遵从它。
    80／20法则会真正改变我们看待世界的视角，会真正改变我们的处世之道，同时，遵从这个法则，
却如同始终抱有希望一样简单、轻松。
    或许你觉得，怎么会?其实，如果你真正了解了这个世界的组织方式——可能这种方式与我们意识中
的大相径庭——那么，我们就可以更好地适应这种方式，而且以更少的能量耗费得到更多的意欲之物
。
做得更少，却能够享受更多、收获更多。
    这本书，讲的是行动，但却是更少的行动    这是一本非常实用的书，但同时也是一本异乎寻常的书
，因为它强调的是更少的行动，而非更多。
太多的观察结果显示，如果我们不与众不同、另辟蹊径，生活就不会有真正的改善。
的确，就是这样。
但是80／20法则也告诉我们，怎样在总体上做得更少，却同样能达成改善生活的目标。
很多事情令我们幸福快乐，我们也做着越来越多这样的事情。
可是，这类事情只占每件事的一小部分，所以，我们可以在总体上做得更少，却仍然能改善自己的生
活。
更多地思考，更多地做几件事情，做得更好更彻底，但在总体上却做得更少。
    我是怎样偶然发现80／20法则的    对于80／20法则，我是大唱赞歌的，我可以毫不犹豫地说，这个法
则真的不可思议，因为这个法则不是我发明创造出来的。
80／20法则的根基是一条科学定律，就是80／20定律。
事实证明，在商业与经济领域，这条定律的确奏效。
80／20定律，在本质上说的是，80％的结果是由不到20％比例的原因或者努力造成的。
    在我早期写的书，也就是《80／20法则》里，我解释了怎样利甩这个定律增加公司利润。
同时，我也利用了一小部分篇幅，解释了这个定律怎样可以应用到个人生活之中，并且能增加快乐和
成功。
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内容概要

　　本书是一本非常实用的书，但同时也是一本异乎寻常的书，因为它强调的是更少的行动，而非更
多。
太多的观察结果显示，如果我们不与众不同、另辟蹊径，生活就不会有真正的改善。
的确，就是这样。
但是80／20法则也告诉我们，怎样在总体上做得更少，却同样能达成改善生活的目标。
很多事情令我们幸福快乐，我们也做着越来越多这样的事情。
可是，这类事情只占每件事的一小部分，所以，我们可以在总体上做得更少，却仍然能改善自己的生
活。
更多地思考，更多地做几件事情，做得更好更彻底，但在总体上却做得更少。
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章节摘录

版权页：   插图：   现代生活是一种错误。
这个错误，并不是指我们在科学、技术以及商业领域所取得的非凡成就——与过去的几代人相比，这
些非凡的成就，确实能让现代人享受更为美味的食物，更加充满活力，拥有更为长久的生命和更强的
抗病能力，交通也更加便利通畅。
我们的生活确实越来越舒适。
 这个错误在于现代人对个人生活与社会生活的安排方式——不再是为了生活而工作，而是为了工作而
生活。
如果我们能够更加自信一些，选择正确的生活哲学，那么只需花费更少的时间，就能取得更高的成就
，在工作中更为享受；同时把节约下来的大量时间和精力，投入到个人、家庭与社会生活之中。
 我们体验生命的方式发生了变化，这是当今社会一个极其重大的变化。
是更加进步了吗？
不，是退步了！
过去，我们追求更为轻松与和谐的生活。
那时，人们的生活没这么紧张，自由安排的时间更多，对家庭和朋友承担的义务也更多，社会更为平
等，社会风气更为友爱，对待陌生人也比现在热情，生活压力更小，生活更加愉悦，对酒精与药品没
这么依赖，对于金钱和权力也远不如当今社会这么崇拜。
现在，我们更加崇尚个性和自我，但是很多人对于这种新生的自由却充满了恐惧。
人们的焦虑开始泛滥，安全感愈加稀薄。
尽管人们四处寻觅这种安全的感觉，甚至狂乱地挣扎、疯狂地奋斗，但是，这种感觉还是离人们越来
越远。
 当今的生活，不是行驶在快车道上，便是行驶在慢车道上。
可是不论是哪一种，都远不如过去的宽式车道惬意。
对许多人来讲，慢车道意味着经济上缺少安全感：收入低、社会地位低，惶惶不安地担心失业，无法
享受快车道上物质发达的生活。
但是，快车道的生活却也不尽如人意。
对许多人来讲，快车道就等于一心一意保持领先，把全部精力都花费在工作上，不惜牺牲私人时间和
人际关系；他们坚持工作高于一切，沉陷在一种狂热的生活方式当中。
快车道也像慢车道一般，布满着焦虑与贫乏的陷阱，只不过贫乏的不 是金钱，而是时间和爱。
 物质进步带来了便利，可是我们的个人生活却遭受到了损害。
 如果这种说法引起了你的共鸣，那么，我还有个非常重要的信息要告诉你。
如果承认现代生活取决于物质和科技水平，而它们又腐蚀着我们的个人生活，那么，我可以宣布，有
一条道路，一条新颖独特的道路，可以通向这个“暗盒”之外！
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编辑推荐

《改变你人生的80/20》将向您展示，如何将少即是多和以少求多应用到自身、工作与成功、金钱、人
际关系、简单而快乐的生活各个方面，并会帮助您制订出一个改变自己生活的行动计划。
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名人推荐

快乐源自做得更少，而不是奋斗更多。
80／20定律有时也可以成为“偏方”。
比如，几匹马拉的车行驶时，车的速度永远不会比跑得最慢的那匹马快。
这种情况常常出现在团队或者流程中，80／20定律就可以帮我们发现那些“不快”的部分。
当然，是开除还是帮助就是管理者自己的事了。
 ——王立鹏 《商学院》杂志主编 《人力资本》月刊强烈推荐：经理人修炼必读！
如果你觉得说，哦，原来我80％的工作业绩是用我20％的时间完成的，那么，我是不是可以只用20％
的时间来工作就可以了呢？
当然不行——除非是这样：你80％的智力、体力、资源可以集中在这20％的时间里进发出来！
所以，80／20法则不是一个让你可以偷懒的秘诀，它其实是在提示你：做事要首先想着怎样“提纲挈
领”，好钢怎么用到刀刃上。
 ——孙虹钢 《人力资本》月刊执行主编
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