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内容概要

　　《21世纪高等职业教育思想政治课通用教材：思想道德修养（第2版）》是基于第1版，由王琪、
杨笑琪担任主编，由中国财政经济出版社组织全国三十多所职业技术院校部分从事思想政治理论研究
和思想道德修养教学的专家学者，根据中共中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教
育的意见》和教育部有关思想政治理论课改革的文件精神，在认真探讨和研究高职大学生的思想特点
、认识水平及培养目标的基础上合作创编的。
它以高职大学生的成长成才全面发展为主线，立足于从事未来职业的需要，突出了以服务为宗旨，以
就业为导向，培养高技能应用型人才的职教特色。
每章都直接从节到知识点，开门见山，直截了当，语言通俗，观点鲜明，图文并茂，结构新颖。
该书力求理论与实践相结合，教与练并重，通过大量的案例及阅读材料来增强学生对理论的理解与接
受，是一本学生易读，教师易教的融情理性、理论性、实践性和针对性于一体的互动性德育教材。
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章节摘录

　　第四，身心健康有助于人际关系和谐。
心理健康的人总是乐于与他人交往，相互沟通。
在与人相处的过程中，具有尊敬、信任、友爱、理解、诚实、体贴、热情、友善、幽默、负责任等心
理特征的人，总是受人欢迎；而具有仇恨、嫉妒、怀疑、自私、贪婪、虚伪、冷酷、卑鄙、说谎等品
性的人，则被人厌恶，人们会远离他。
　　第五，身心健康有助于高职大学生满怀信心地走向社会。
来自人才交流市场的信息，反映了人才标准的新观念。
用人单位抛弃了以往单纯看学习成绩和学历文凭的选择条件，而要综合考察其情绪的稳定程度、适应
能力和人际交往能力。
因此，高职大学生在校期间以各种方式和途径增进自我的身心健康，有利于自己适应社会发展需要，
充满自信地走向社会。
　　高职大学生在学好科学文化知识、掌握专业技能的同时，还必须掌握培养良好身心素质的途径。
　　第一，要树立正确的世界观和人生观。
正确的世界观、人生观是高职大学生形成良好心理素质的支柱，决定着人生的方向和道路，人生的意
义与价值。
只有树立了正确的世界观、人生观，才能使人站得高，看得远，正确地分析问题，冷静妥善地处理个
人与他人以及社会的关系；使人心胸开阔，信念坚定，热爱生活，乐观向上；使人对人生有一个正确
的认识和把握，从而提高对心理冲突和抗挫折的耐受能力，防止心理障碍的发生。
　　第二，客观评价自我，正确对待他人。
客观评价自我，正确对待他人，是良好个性心理素质的重要表现。
个体对自我评价越接近现实、社会适应能力就越强。
只有客观评价自己，不苛求自己，不为自己的缺点而沮丧，也不为自己的长处而骄傲，扬长避短，乐
观自信，宽容豁达，才能促进个性的发展与完善。
反之，过低或过高评价自己，常会因感到焦虑、紧张、不安而产生心理问题。
　　⋯⋯
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