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内容概要

亲爱的中学生朋友们，当你想挑选一本最值得下功夫学习的词汇书，而面对很多种类却又不知如何选
择的时候，这是你值得选择阅读的一本书。
本书按照心理学和教育学规律，系统归纳总结了单词记忆的方法，并把书中的全部生词进行了编排。
按照书中的编排来循序渐进地记忆单词，你不仅能把书中的单词全部背会，同时也学会和具有了记忆
单词的能力及素质，从此你在单词的学习和记忆上就再不会发愁了。
本书的作者在自己身上先进行了试验，又在自己的孩子，亲属，大中小学生以及成人身上进行了长期
的试验和总结，效果明显，只要你按照本书的说明去做，相信定会取得理想的效果。
    编者欢迎学生用本书来学习，更欢迎广大的教师和有眼光的家长积极为学生和自己的孩子推荐此书
，并在教学中加以运用。
我国古代思想家管仲说过，一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；百年之计，莫如树人。
我们需要从娃娃抓起的有很多，为什么记忆单词的能力不从早开始呢?本书不仅把目光盯在学生现在的
成绩单上，而是彻底地让学生掌握一种能力素质，为以后一生的英语学习打下坚实的基础。
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高中一年级英语第一册（上）　Unit 1 Good friends　Unit 2 English around the world　Unit 3 Going places
　Unit 4 Unforgettable experiences　Unit 5 The silver screen　Unit 6 Good manners　Unit 7 CulturaI relics 
　Unit 8 SpoRs 　Unit 9 Technology　Unit 10 The around us　Unit 11 The sounds of the world　Unit 12 Art
and literature高中一年级英语第一册（下）　Unit 13 Healthy eating　Unit 14 Festivals　Unit 15 The
necklace　Unit 16 Scientists at work　Unit 17 Great women　Unit 18 New Zealand　Unit 19 Modern
agriculture　Unit 20 Humour　Unit 21 Body language　Unit 22 A world of fun高中二年级英语第二册（上）
　Unit 1 Making a difference　Unit 2 News media　Unit 3 Art and architecture　Unit 4 A garden of poems
　Unit 5 The British Isles　Unit 6 Life；n the future　Unit 7 Living with disease 　Unit 8 First aid 　Unit 9
Saving the each　Unit 10 Frightening nature高中二年级英语第二册（下）　Unit 11 Scientific achievements 
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literature 　Unit 11 Key to success　Unit 12 Education：　Unit 13 The mystery of the Moonstone　Unit 14
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