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内容概要

　　健康促进是公共卫生工作者的重要手段和有效工具。
《基层健康促进工作指导手册》从四个项目开展的健康促进工作出发，从实际工作的角度，针对农村
和城镇社区基层常见的公共卫生工作内容，总结了一些较为成功的做法。
全书共分七章，具体包括健康促进的概念、策略及其与公共卫生工作的关系、行为改变的理论和方法
、规划的重要性及如何制定并实施规划、基层常用的健康促进方法、健康促进材料的制作及注意的问
题以及健康促进工作的可持续问题。
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改变理论与交流技能第一节健康相关行为第二节几种行为改变模式简介与运用第三节健康传播的方法
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