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内容概要

「風從那裡來？
欲往何處去？
」風的問題也是生命的問題。
我們如何來去？

想藉風傳送給您－－禪的故事；有堅貞向道，苦心入世，慈言德行如春花般遍地綻開的苦行僧，有行
止瀟灑，妙語如珠，機鋒高深猶如雪地之光照出人心盲點的禪師軼聞，有大澈大悟，參透生命，智慧
清明似月光天鏡映出生命本來面目的禪門高僧。

「隨風而至，隨風而逝」，生命怎麼來就怎麼去，風的自在像是禪的自在，也是生命應該學習的自在
。
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作者简介

李瑛棣
五十年次，河北省安平縣人，嘉南藥專藥學科畢業，目前任職於台東馬偕醫院藥局。

她生長於古鎮鹿港，在充滿傳說及想像的氛圍中長大，有過慘綠的少年期，幸而與文學和電影相逄，
改正了她青悒的思想。
而今，更喜悅於禪的啟示，是難於言喻的寧靜，生命中無比的大自在。

总序 花雪月本一味
序走向一直冒出来的云
卷一 和风所及花开遍地
因缘乞丐
乞丐与禅
以头为凳
樵夫与老僧
愚堂与无难
无难传法
地狱与天堂
爱的教育
南岳磨镜
六祖慧能
一休义卖记
铁眼印经
了然大悟
功成授首
也不梦醒不惊心
鉴真和尚
八风吹不动
一喝之重
虱子的起源
寸丝不挂
衣服吃饭
唇枪舌剑
法战
盘圭教学法
不淋一人
一休吃蜜
丹霞天然禅师
风动幡动心不动
点心
西行与文觉
梦乡见贤
南隐禅师
禅师与小说家
珠光的茶
卷三 好风如水月明如镜
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禅之一调
默默与天语
琵琶湖畔
一休晒经
第一义谛
知非便舍
看脚下
施者当感谢
佛光的时光
一休到五休
坦山与醇酒美人
森林之中
秋田犬的纯情
白隐禅师
日日是好日
明珠在掌
卷四 随风而至 随风而逝
梦
减却心头火自凉
滴水与峨山
不能代替
生死自如
由它去
我往西方走
雪霁便行
慧春的爱与死
无来无往
山头火
茶道大师千利休
芭蕉与丈草
一则寓言
后记 满城风絮
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