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内容概要

精神病学领域在心理学和生物学观点上长期处于“战争”状态，这种争执为日后这一领域的发展起到
了潜在的促进作用。
以弗洛伊德等为代表的精神分析治疗法，以及那些以交谈方式进行心理治疗的疗法正在被事实所摈弃
。
现代医学科学家们采用最先进的技术，从生物学及化学的角度明确指出了大多数精神疾病的病因。
于是，他们研制出一类全新的精神药物，其中包括百忧解（Prozac）和郁乐得（Zoloft），这些药品可
以改变病人大脑的神经元和突触，改变的过程使病人的个性发生极大的变化，但关于变化的途径、这
种疗法的疗效和前景如何，目前科学家们还不完全清楚。
本书对这场论战的总体情况作出了全面而又准确的阐述，另外，还介绍了脑科学的基本知识及精神病
的本质。
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