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内容概要

本书以一个社会心理学家高度的社会责任感，就人生道路中最困挠人们的200余个严峻问题加以深入、
客观、详尽的论说，并提出一些可行的解决办法。
它不仅是一部信息含量丰富、内容覆盖面广泛、人生哲理深刻、语言清朗优美、现实操作便利的新作
，而且是一部“国粹”味浓重、适合中国人生存之道的力作。
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书籍目录

我为什么写这本书（代前言）
第一篇  人生·命运
第二篇  处世·醒世
第三篇  事业·工作
第四篇  朋友·交往
第五篇  劣性·恶行
第六篇  情感缺陷
第七篇  人格毛病
第八篇  修身·养心
第九篇  情绪·情感
第十篇  婚姻·家庭
第十一篇 生活·健康
附录：作者出版书目总览
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