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作者简介

王颖：本名王胜朝，
1942年生于浙江省长兴县，
1962年入伍，1980年加人
中国作家协会。

现为解放军文艺出版
社副社长、编审，国家政府
特殊津贴获得者。

共出版作品集23部，
其中认识论方面的著作有
《天机可以泄露》、《聪明能
够再造》、《万宗其实同源》、
《见机应当行动》、《思维必
须更新》。
这三部作品――
《大系统思维论》、《大成功
思维论》、《大解脱思维论》
是他新思考的结晶。
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绪论
第一章 追求解脱是人生的一大目标
负担无时不在，无处不在
解脱的难度
面对20世纪末的思考
第二章 佛教对解脱的诠释
佛教的全部要义在于解脱
佛教的作用和局限
佛道难行
第三章 道家对解脱的理解
先秦原道家的解脱观
外丹术与内丹术――从道家到道教
道家观点的局限性
第四章 儒家与耶教对解脱的认识
儒家之源流
新儒学的基本原理
儒道合流与儒佛合流
基督教对人精神的慰藉
第五章 关于人生能量的见解
今人应当有新的认识论
能量理论――面对21世纪的新理论
如何用能量观点来衡量一个人
第六章 能量的交流和掠夺
从植物和动物的能量交流说起
人类间的能量交流
关于爱情的能量诠释
第七章 人一生的能量及其使用
气与能量
人一生能量的变化
朝三暮四等于七
朝三暮四不等于七
第八章 有必要介绍一下量子力学
为什么要谈量子力学
普朗克假设与爱因斯坦论点
从玻尔理论到量子力学
量子力学的新发展
第九章 将熵理论引入生命体系中
热力学的两个定律
熵理论的提出和泛化熵
熵理论用于对生命体的解释
思维活动中的熵理论
第十章 再介绍一个概率论
概率论的起始与发展
量子力学与概率论的统一
概率论的实际运用
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第十一章 一个令人丧气的结论
一个粒子会发生千万次的碰撞
人的生物属性带来的竞争
人比动植物更复杂是在于人有思想
三层因素的交互影响
第十二章 在什么情况下可以谈解脱
把一切视作正常
自筑的围城
悖论不悖
第十三章 解脱的种种方法
思想修养的重要性
逃脱樊笼
守弱与顺手自然
中庸与黄金分割线
美国重视替代疗法
静心与安祥
【附 录】
第十四章 对高氏家族的分析
高氏家族的人物网络
觉新三兄弟的位置和牵绊
更重要是思想上的差异
家庭与社会
老太爷病死及这个家庭透出的矛盾
第十五章 关于觉新三兄弟等人的解脱
先谈谈觉慧的解脱
再谈谈觉民的解脱
觉新的悲剧
鸣凤与婉儿能否获得解脱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大解脱思维论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


