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内容概要

本书是“青春热线”丛书中的一册。
书中以故事的形式收录了作者在主持“青春热线”时的谈话记录，以及读者来信和采访笔记等等。
 本书内容丰富，条理清晰，每一个故事都给人以启迪，以深思，是一册极佳的青少年心理读物，它可
使青少年读者改变从心开始。
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