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作者简介

胡继明，从事青年教育、人力资源管理工作28年，边工作、边学习、学研究，取得显著成绩，曾多次
被评为模范教师先进工作者、优秀党员，所负责的单位及工作多次获奖，平时注重社会调查总结经验
、提合理化建议，成果累累。
在报刊杂志上发表新闻稿件、经验材料、调查报告、论
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书籍目录

策划篇
第一章 认识自己
第二章 生涯策划
第三章 自我激励
成才篇
第四章 健美理性
第五章 高效学习
第六章 锤炼激励
就业篇
第七章 自主求职
第八章 应聘上岗
第九章 敬业建功
创业篇
第十章 立志创业
第十一章 创业行动
第十二章 发展企业
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