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内容概要

雪域藏地恶劣的自然环境，顽强生存着的野牦牛，使本书有了一个坚实的名字《藏地牛皮书》。
牛皮书的概念即在于坚持行走、真实体验。
 　　希望本书能够传达一种更为朴素的生活方式，能够成为译本面貌独特，内容坚实，可以为大家带
来实际意义的旅游指引书。
 　　《藏地牛皮书》是那种在一堆书中你一眼就可以发现的那本，他的包装设计在国内绝对是一流的
，绝对可以成为背包一族的旅行指南，书中穿插了大量的手绘地图，细化到便捷的小道和厕所。
还有几个很特别的地方——为了不让高原强烈的阳光刺激眼睛，特地选用了黄色荷兰蒙特纸；一些可
圈可点的地方大都被圈注，有指向的文字就用箭头，部分页面被弄得歪七扭八；在书上钻了两个小孔
，如果书在途中被翻得七零八落，你在藏区的任何一个地方，找一根牛皮绳之类的，穿过这两个孔，
就可以保证书的完整归途，至于那根绳子若干年后会留给你什么样的回忆，就只有你自己知道。
 　　这是一本为乐于独行天下的背包们设计的藏地旅行指引书。
涉及的区域涵盖了青海、西藏、云南、四川和甘肃诸省和自治区，内容有高原殊圣之地与雪域美景、
有作者经历过的徒步路线及鲜为人知的山村牧场，有丰厚的藏族及其他少数民族的民俗文化。
书中除了配有作者于行走途中拍摄的实地图片外，还穿插了大量的手绘地图，地图中包含了旅行者所
关心的内容，细化到便捷的小道和厕所，这一切只有在行走中才能切实体会丰富的细节和信息，它们
不会令你迷失。
     这是一本作者用脚写出来的书，它形成在作者的旅行的路上，但它又区别一般意义上的旅游介绍书
，因为它的设计理念始终体现了人文关怀，比如书脊上那两个很显眼的小孔，就是为防止书页脱落时
而备用的装订孔，书里尽可能周详地介绍每一条旅行线路，有的线路地图是作者精心手绘的，作者甚
至没有放过一碗面的价格。
对于一个即将踏上藏地的旅行者来说，这是一本不可多得的旅行指南，而对于暂时不能去的人来说，
它又是一本领略极地风光、感觉藏地文化的休闲好书。
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作者简介

一直
    这是笔名，出生于1967年，在西宁度过童年、少年。
十几年前一次只有300多元钱的新疆旅行使之成为一名坚持行走的旅行主义者。
大学毕业经历过教师、小店主、小老板，1997年来到北京建立个人工作室，开始自由职业生涯，以平
面设计，摄影、文字为生。

    一直曾到过许多中国农村，睡过各种各样的炕和床，并且坚持认为这才是旅行的归宿。

李鹄
    生于70年代中期的文州，现美院在读铜版画研究生，或许祖先就是客家人的缘故，残酷地热爱着北
方和西部，为了旅行中的安全可以剃度为“尼”，也可以跑到任何一家服装店打工。
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书籍目录

藏区交通途中住宿途中生活进藏准备充满神秘的藏地文化宗教流派及特点宗教文化
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章节摘录

书摘在本书编辑的过程中，的确是享受了一次身心愉悦的旅行。
它不仅仅是为旅行者准备的。
因为，高原对于我们这些生活在城市里的人来说，始终充满诱惑，凭借丰富想像，追随作者的旅行经
历，实在是一番对精神世界的洗礼，亦或一次紧张而又充满生活情趣的历险。
在路上试着用学来的几句藏语和牧民们沟通。
感受着牧民的诚挚、宽厚与坦荡。
豁然间似有醒悟，那些充满了灵性的神山圣湖，随处可见的风马，带给我们仿若脱胎换骨般的净化。
构成了令人目不暇接的神奇旅行。
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媒体关注与评论

《藏地牛皮书》——为心灵插上翅膀作者:淫威 2002-02-08发表于长城小站　　当我用了半个月的时间
，今天终于读完了这本《臧地牛皮书》的时候，我简直无法压抑内心的激动，灵魂仿佛已经脱离了躯
体，早已飞到那片雪域圣地。
　　一直，这个曾经在青海度过了16年成长岁月的漂流者，在他33岁的时候，开始了这次历时半年的
重拾心灵宁静的旅程。
然后经过了一年的整理创作，终于完成了这本对于他来说是一次生命历程的总结、而对很多人来说很
可能将改变他们生命历程的《藏地牛皮书》。
　　正如一直在书的扉页上写下的唯一一句话“背上包就走的感觉......”，他的足迹遍布青海、西藏
、滇西北、川西和甘南，游历了所有藏族人群聚居的山川高原，搜集了大量详实、准确、珍贵的资料
，加上全部手绘的详细路线图（有很多路线是你在地图上无法查到的），完成了这部迄今为止最为详
细实用的自助旅行手册。
　　我曾经一字一句地阅读这本书，体会作者倾注在字里行间的感情和心血。
可以说读这本书的过程也是一次神游藏土的奇妙旅程，我时常感到有一股股的力量撞击着我的胸膛，
让我随时可能冲出这座灰色城市，踏上奔赴圣土的遥遥旅程。
所以当我读完它时，我觉得手里的这本书是如此沉重，它所承载的决不仅仅是一串踏过雪域的足迹，
那里面有太多穿越生命的追寻和千年不变的梦想。
　　在我看这本书最后一句话的时候，我的眼睛一下子湿润了——“最后，感谢让我降生并成长在高
原的亲爱的父母和亲人，他们是我无数次眺望高原的最好理由。
《藏地牛皮书》——行走的诱惑孙行    说《藏地牛皮书》是近期设计得最离奇的一本书，并不为过。
它乍一看上去，就像一只约莫一寸来厚的方方的黑盒子，面和底都是似有些污渍的冥黄色，在大字书
名旁边，点缀着几个藏味很浓的图案：康巴藏族女子的造像（服饰简洁、饰品在头顶），壁画上的鹰
鸠（传说中脚踏华盖的神鸟，被认为是连接天地两界的使者，能把死者带到天堂）和一个藏区寺庙大
门上常见的门环（门环上垂着天长日久被酥油等浸染成一绺绺的、已经难以分辨出本色的哈达）。
在副题“背上背包就走的感觉”旁边，是一个作战地图中常有的红色箭头。
    请别小看这个箭头，它堪称是该书风格的一个预示。
随便翻开任何一页，都可以看到手绘的箭头、地图，边缘模糊的照片，或是用各种字号、各种字体与
底网任意铺排的文字。
杂乱，随意，肆无忌惮，是《藏地牛皮书》最显著的版式特点。
无怪乎对此书的评价之一是：“看了这本书，才知道什么叫别出心裁。
”    尽管“包装”如此“前卫”，但它的内容其实却“实”得很——实用、实在，是作者在书中一以
贯之的态度。
不须多说，读者就会发现，这是一本“为乐于独行天下的背包族设计的藏地旅行指引书。
由于作者身于行走中写作，使我们从真实中采集到有关藏地的风土民情，大千景致，以及对不了解藏
地的人们具有实际帮助的道路交通、生活食宿等的解决办法”——说到底，这是一本以人为本的工具
书，只不过很好地兼容了观赏性罢了。
比如，关于出行的服装，作者会这样提醒：“最重要的是保暖和方便，建议选用含灰的颜色，这样更
容易接近普通百姓，坐长途车也耐脏些⋯⋯若穿羽绒服最好加件外套，一旦羽绒服被划个口子，满车
厢飞的鸭毛，人还以为是天女散花。
”    作者名“一直”——这当然是笔名，据说只是想“体现一种坚持的态度”。
作为一个以平面设计为自由职业的人，一直对《藏地牛皮书》极具特色的设计，给出了如下的理由： 
  选择黄色荷兰蒙肯纸——它质地轻柔，在高原强烈的阳光下翻看时不会反光。
对一段孤寂，有时甚至是乏味的旅途来说，它更易亲近，而不会为你增添重量上的负担。
至于每张书页上都钻了两个小孔——在途中，即使是装订质量再好的书，也难免被翻得七零八落。
这时，你可以在藏区的任何一个地方，试着去找一根牛皮绳，或者是一根麻绳，或者牦牛绳，种种之
类吧。
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然后，将它穿过那两个孔，无须很紧就可以保证书的完整。
至于那根绳子在若干年之后会留给你什么样的回忆，就只有你知道了。
    最后有必要交代的是，一直生于西宁，并在西部生活多年。
考虑到信息的即时有效性，现在书中所收录的内容，只是他近两年在长江源头以及在青海、西藏、云
南、四川、甘肃诸省区背包旅行时的实地体验。
在书的结尾，一直把“让他降生并成长在高原的亲爱的父母和亲人”，称为自己“无数次眺望高原的
最好的理由”。
而对读者来说，这本《藏地牛皮书》，将是他们远眺高原的新的理由。
    （《藏地牛皮书》一直著中国青年出版社2002年1月版）
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编辑推荐

说《藏地牛皮书》是近期设计得最离奇的一本书，并不为过。
它乍一看上去，就像一只约莫一寸来厚的方方的黑盒子，面和底都是似有些污渍的冥黄色，在大字书
名旁边，点缀着几个藏味很浓的图案：康巴藏族女子的造像（服饰简洁、饰品在头顶），壁画上的鹰
鸠（传说中脚踏华盖的神鸟，被认为是连接天地两界的使者，能把死者带到天堂）和一个藏区寺庙大
门上常见的门环（门环上垂着天长日久被酥油等浸染成一绺绺的、已经难以分辨出本色的哈达）。
在副题“背上背包就走的感觉”旁边，是一个作战地图中常有的红色箭头。
请别小看这个箭头，它堪称是该书风格的一个预示。
随便翻开任何一页，都可以看到手绘的箭头、地图，边缘模糊的照片，或是用各种字号、各种字体与
底网任意铺排的文字。
杂乱，随意，肆无忌惮，是《藏地牛皮书》最显著的版式特点。
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