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内容概要

　　生活本就是平凡而简单的，之所以常常让你感到繁杂无序，困顿无助，怅然若失，浮躁不安，是
因为你没有为你的心灵找到一个适宜安顿的地方。
　　我们每天都忙碌于奔波与角逐，我们每时每刻都在寻找与选择，在付出与得到的来来往往中，为
什么会萌生到这世上干什么来了的疑问，为什么会莫名地有自杀的冲动，为什么得到了想要的却不快
乐，为什么苦苦追求没有结果就痛不欲生？
一个人不放弃梦想，生活才会从容精彩。
一个人的灵魂有所依傍，生命才能绚丽充盈。
　　&ldquo;《我是谁？
我到底要什么？
》记录了作者在青少年工作实践中的信仰问题，并尽可能用了一种共同思索的表达方式。
相信看完此书，能对广大青少年有所裨益。
&rdquo;
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