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内容概要

　　每个人都具备六种基本情感：快乐、悲伤、愤怒、恐惧、焦虑和沮丧。

　　本书介绍了科学家们对情感的探索和研究成果，回答了一系列有趣的问题：人是如何产生又是如
何体验和表达情感的？
情感是否源于我们的内脏器官并由其控制，还是进化的产物受控于理智？

　　本书重在介绍人类学家们发现的一些鲜为人知的现象，包括不流于言表的悲伤，伴随信赖而生的
满足感，隐藏于诗文之间的含蓄，未必是好事的快乐，成为谦卑象征的愤怒女神。

　　书中以丰富的实例分析了人类情感的产生和发展，介绍了美国精神病学者对情感所进行的分析和
实验，列举了人们经历各种情感时产生的不同的生理反应，阐述了各种情感之间的相互影响。
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编辑推荐

　　书中以丰富的实例分析了人类情感的产生和发展，介绍了美国精神病学者对情感所进行的分析和
实验，列举了人们经历各种情感时产生的不同的生理反应，阐述了各种情感之间的相互影响。
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