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内容概要

当今社会，许多青年人对如何才能在社会生活中，准确地找到适膈自己生存的位置并不清楚，如：他
们并不清楚自己到底是一个什么样的人，并不知道一个人的个性特征往往决定着他一生的命运；并不
清楚什么样的人，应该适应什么样的生活；并不清楚如果已经“身在其中”，现实已难以改变的话，
应该怎样在努力优化自身个性的前提下，积极通过最适宜的方式，寻找到一个最佳的生存环境。
他们常常到处碰壁，而一量觉悟过来，也早已过惑之年。
本书正是针对当代青年的这一生存困惑，深入浅出地解答了他们的种种生活难题。
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前言
第一章  关于个性
第二章  个性与择业
第三章  个性与交际
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