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内容概要

这是一部由中国人自己撰写的女孩自助畅销书。
 你是女孩吗？
如果你是，那么你一定有过种种难言之隐和“胡思乱想”。
别说没有，你们心自问，你从没有为你的生理变化而产生好奇和烦恼吗？
你从没感到过对生活和美的特别苛求和渴望吗？
你从没想象过白马王子的刚柔情怀吗？
你从没在心中描绘过自主和成功的前景吗？
如果你有过，千万别回避！
翻开这本书，我们一起来聊聊......
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书籍目录

第一章 女孩真幸福
第二章 健美你拥有
第三章 青春不困惑
第四章 人际没关系
第五章 性爱须镇重
第六章 爱情要运动
第七章 婚姻多理智
第八章 自信必成功
第九章 毒品不能碰
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