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内容概要

《50部自励经典》是第一部、也是惟一一部关于改变生活经典之作的介绍书籍，书中列出的经典书目
是由该书作者亲自阅读和研究的结晶，为时间紧张、只争朝夕的读者总结了每部经典的核心思想，并
对其优点进行评述。
 《50部自励经典》是第一部、也是惟一一部关于诸多改变生活经典之作的介绍书籍——尽管这本绝无
仅有的导读承认每个人对更有意义、更成功生活的渴望，但它同时赞赏地注意到，我们每个人都被不
同的哲学和思想激励着。
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