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内容概要

　　预防和控制少年儿童意外伤害事故的发生是一个十分紧迫的问题。
　　本套丛书根据少年儿童好奇心强、喜动、爱模仿、控制力和自我保护意识差，容易受到伤害等特
点，分别就他们容易出险的八种环境以及潜在的安全隐患和出险后的急救自救方法，以图文的形式对
孩子进行教育。
以此来增强少年儿童的自我保护意识，增长安全知识和提高防护技能，让他们远离危险，健康成长。
　　本套丛书共分八册，分别以《家庭篇》、《户外·街道篇》、《学校篇》、《出游篇》、《运动
·游戏篇》、《饮食·卫生篇》、《灾害篇》、《冬夏令营·课外学习班篇》为题，简要描述了可能
出险的各种情况和如何避险及遇险后的处理方法。
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做游戏时要注意什么？
夏季锻炼注意事项跑步中的注意事项登山时需要注意什么？
跳远时要小心跳跃奔跑时注意什么？
蹦床游戏的注意事项剧烈运动之后要注意冷水浴注意事项什么时候不宜游泳？
游泳时肢体抽筋了怎么办？
溜旱冰时应注意什么？
玩玩具的时候要注意不能这样和小伙伴玩闹攀高的危险玩游戏时，要远离倾斜靠放的物品这样的地方
不能作为游戏的场所不要到建筑工地玩不要在路边玩耍不要把尖锐的东西装在身上、含在嘴里不要玩
有危险的玩具枪吹气球时只能吹不能吸运动时擦伤了怎么办？
玩电脑游戏机来不要在停放的机动车上、下玩耍不要去变压器上玩玩土时应注意什么？
不要玩录音带、录像带不要用万能胶粘东西不要盲目模仿影视里的特技动作不要把空塑料袋套在头上
燃放烟花应注意哪些事项？
不能玩剃须刀不要拨打有偿服务信息电话不要相信封建迷信活动不要参与赌博活动正确使用夹子、皮
套和胶带不要在楼道里做游戏玩滑梯的注意事项米戳了手怎么办？
米玩球的时候要注意什么？
米跳皮筋的注意事项桨学自行车时应注意什么？
进行冰雪运动时的注意事项米踢毽子应注意什么？
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