
第一图书网, tushu007.com
<<少儿安全知识与防护技能>>

图书基本信息

书名：<<少儿安全知识与防护技能>>

13位ISBN编号：9787500658214

10位ISBN编号：7500658214

出版时间：2004-7

出版时间：中国青年出版社

作者：东方晓雪

页数：72

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<少儿安全知识与防护技能>>

内容概要

　　《少儿安全知识与防护技能：饮食·卫生篇》根据少年儿童好奇心强、喜动、爱模仿、控制力和
自我保护意识差，容易受到伤害等特点，分别就他们容易出险的八种环境以及潜在的安全隐患和出险
后的急救自救方法，以图文的形式对孩子进行教育。
以此来增加少年儿童的自我保护意识，增长安全知识和提高防护技能，让他们远离危险，健康成长。
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书籍目录

1 哪些是不好的饮食习惯？
 2 吃饭时要注意什么？
 3 不愿意吃早餐怎么办？
 4 早餐吃什么好？
 5 吃晚餐应注意什么？
6 少吃营养单调的快餐食品 7 喝豆浆时要注意 8 不宜同放的东西有哪些？
 9 不要生吃某些海鲜及近海的贝类 10 吃鱼时应该注意什么？
 11 未成年人不宜饮酒 12 吃海鲜时要注意什么？
 13 吃烧烤时应注意的事项14 哪些东西不能放在一起吃 15 不要喝生水 ⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<少儿安全知识与防护技能>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


