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内容概要

《一个人的长征》是一本散文作品集，内容包括中华苏维埃共和国诞生地——红都瑞金；热情的大妈
李马火；秘密交通线；重忆三河坝战役等。

    这是一个平凡得不能再平凡的岗位：乡邮员；这是一份普通得不能再普通的工作：投递邮件。
然而就在这个平凡的岗位上，四川省木里藏族自治县马班邮路乡邮员王顺友创造了不平凡的业绩，演
绎了壮美的人生。

20年如一日，跋涉在崇山峻岭之中。
从县城到白碉乡，从白碉乡到三桷垭乡，从三桷垭乡到倮波乡，一去一回，就是360公里！
这一走，就是20年、26万公里，相当于环绕赤道６圈半，重走21趟长征路！
没有宽阔的柏油马路，没有现代化的汽车摩托，有的只是崎岖山路、老迈骡马、无边寂寞和随时可见
的危险。
是什么力量使他如此坚韧不拔？
是什么精神支撑他在平凡的岗位上创造奇迹？
沿着王顺友走过的蜿蜒山路，我们陷入了深深的思索。

在王顺友身上，我们看到了坚定的信念。
毛泽东同志曾经说过，“人总是要有一点精神的”。
没有一种人生信念作支撑，任何人都难以完成如此枯燥的工作任务。
然而在我们试图寻找王顺友的精神“亮点”时，却不无遗憾地发现：他是一个如此平实的人，竟然从
来没有说过什么豪言壮语，更没想过利用媒体包装自己。
在他大山般质朴的胸膛，只有一个更加质朴的信念，就是要走好每一段山路，送好每一个邮件，因为
他明白：在乡亲们期待的眼中，他王顺友就是山外的世界，就是党的温暖。
只要乡亲们在遥远的山村看到他的身影，就能真切地感受到什么叫共产党员，什么叫党的事业。
正是这个看似平凡的信念，整整支撑了他20年，而且还将支撑他沿着自己选定的人生道路坚定地走下
去。
有人把王顺友的工作比喻为“一个人的长征”，这非常形象又非常准确道出了其中的艰辛与悲壮。
邮路马班不是消闲的“野趣旅游团”，不是时髦的“拓展训练营”，而是需要极大勇气和毅力为之奉
献的沉重事业。
一个人做点好事并不难，难的是一辈子做好事。
王顺友正是这样一位在平凡的岗位上默默做好事的共产党人。

在王顺友身上，我们看到了大写的责任与奉献。
马班邮路是一条艰辛之路。
不必说常常几天不见人烟，饿了啃一块糌粑，渴了捧一口山泉，困了蜷在树下或山洞里，也不必说曾
经被骡子踢破肠子，从雅砻江溜索摔下，遭遇劫匪抢劫等种种艰险，只说那难耐的孤独和寂寞，就绝
非常人可以忍受。
王顺友的生活无疑是非常艰苦的。
一个乡邮员的工资能有多少，我们连猜也不用猜了。
不是王顺友不需要钱，他多病的妻子治病需要钱，孩子上学也需要钱。
但在王顺友的辞典里，“钱”字被写得很小很小，“人”字被写得很大很大。
这个“人”不是别人，正是“生我养我的父老乡亲”！
他以饱含深情的歌声抒发对人民的责任，用坚定的步伐丈量着自己的人生，用无限的忠诚履行着神圣
的使命。
满天星斗伴随他孤独的身影，漫漫长路见证他艰难的脚步，山中的清泉映衬他坚毅的脸庞，飞翔的雄
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鹰是他真实的写照。

说起来，王顺友并没有做出多么惊天动地的伟业，但他在平凡中创造伟大，在质朴中表达忠诚，他的
事迹感动了无数普通劳动者。
“要学石头千年在，不学半路丢草鞋”。
他是这么唱的，更是这么做的。
在他看来，实践“三个代表”不是一句空洞的口号，而是一点一滴的实实在在的行动。
20年来，他没有延误过一个班期，没有丢失过一个邮件，投递准确率100％。
他把邮包看得比生命还重，“邮件是国家之宝，湿不得，脏不得”。
为了不让邮件损坏和丢失，他睡觉以邮包为枕。
只有这样，他才能睡得安心、睡得香甜。

 一次，为了给乡亲们送白内障手术通知单，他不顾严重的胃病发作，忍着剧痛上路，其间没吃好一顿
饭，没睡好一个觉，终于提前三天完成任务。
乡亲们接受手术，重见光明，王顺友却被抬进了乡卫生院。
他就是这样，在平凡而卑微的岗位上日复一日、默默无闻地为人民服务，锲而不舍地履行着对党和人
民的忠诚。

在王顺友身上，我们看到了自己的差距和不足。
在发展社会主义市场经济、全面建设小康社会的伟大历史进程中，我们是多么需要王顺友这样的同志
，多么需要这种脚踏实地、默默奉献的时代精神啊！
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