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内容概要

　　27年来，约翰·伍顿率领美国洛杉矶加州大学篮球队取得了辉煌的胜利，创下了纪录，他的全心
奉献和激励作用使他成为美国最成功的教练。
这本新版的自传增加了进入名人堂的优秀运动员比尔·沃尔顿撰写的前言，向我们展示了这位传奇教
练破纪录的事业成就，他鲜为人知的生活以及他教导出来的优秀队员是如何成为人才并改变了NBA的
。
从日常的基本训练到重要的生活教训，伍顿将他在球场内外施展的智慧在书中坦率直陈——凭借着无
与伦比的智慧，伍顿创造了美国大学篮球上的不可磨灭的个人历史，本书还回答了人们询问最多的有
关他的生活、事业以及使他的球队不可战胜的球员们的问题。
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作者简介

约翰·伍顿被ESPN体育频道评选为本世纪最佳教练，他创立了强有力的洛杉矶加州大学篮球王朝，10
次赢得全美大学生篮球联赛冠军，88场连胜，4个赛季不败，他是惟一一位分别以运动员和教练员的身
份两次入选美国篮球名人堂著。
     杰克·托宾，曾获得普利策奖提名，为多家媒体撰写文章，包括《洛杉矶时报》和《体育画报》。
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书籍目录

前言序精英球员童年内莉，我亲爱的姑娘马丁斯维尔，我的小镇我的打工生涯初为人师拳击台下的决
胜负难忘的军旅生活我选择了洛杉矶加州大学篮球队夏季联盟成功金字塔我和我的家人细节决定成败
训练式教练我和我的助手们5对5人对抗训练2-2-1区域紧逼联防叫暂停出众的刘易斯·奥尔辛多绅士球
员我的球员们让打篮球成为一种乐趣 明星要靠球队来打造年轻有年轻的好处比尔·沃尔顿“教练，你
真不一般”完美谢幕退休让我更忙碌啊，篮球问答
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媒体关注与评论

书评但愿生活的真实记录将会使你身临其境，领略年轻的美国创造我们了不起的生活方式的历程。
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编辑推荐

　　但愿生活的真实记录将会使你身临其境，领略年轻的美国创造我们了不起的生活方式的历程。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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