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内容概要

在本书里，作者并没有介绍她的学习方法或者”成才”经验，她只是在真实的呈现她的生命状态和生
命进程，记录下了她在剑桥的所见所闻、所思所想。
那个古老而又年轻、深邃而又平和、优雅而又随意、紧张而又闲适、传统而又先进的剑桥，注定了要
在她的生命里留下印记。
这个中国女生，在剑桥那样异域的文化环境和竞争激烈的学术气氛中依然出色，而且是以她的生命方
式，这无疑是让中国的学生、家长和老师感到欣慰的。
    作者在写剑桥，也是在写她自己，主体与客体相互碰撞交融，剑桥是她的剑桥，她是剑桥的她，还
有她对自然的感悟，对人生、学业、事业，爱情婚姻、历史文化、社会现实的思考，在这本书中都有
精彩灵动的表现。
这是一本专题性的书，也是作者的散文集，每个部分都独立成篇，可以当之无愧称为文章的。
这本书里的摄影和绘画也大多为作者亲手所为，因此这本书对自我生命的表达是立体的。
在本书里你可以尽情解读一段别致的人生，一种激烈有效的面对，一种纵深全面的搜索，还有生命里
的美。
通过阅读，引领您去面对，去感悟，去思考，去调整，去卓越。
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作者简介

李晓愚，本名李娜，1980年生于江苏南京。
1998年，保送进复旦大学国际新闻专业就读。
2001年，被共青团中央授予“全国三好学生标兵”称号，并荣获教育部颁发的“全国优秀大学生奖学
金”。
2003年，作为Chevening学者，获得得英国外交部全额奖学金资助赴剑桥大学攻读发展经济学硕士学位
。

    同龄人中，她可谓有经历丰富：15岁当记者，任南京中学生通讯社社长，采访过前国务院副总理李
岚清，联想集团总裁柳传志等人，发表新闻作品10万余字，并出版作品集《非常李娜》。
17岁时作为中国青少年的唯一代表只身飞赴巴西参加世界青少年发展论坛，数十家电视及平面媒体均
报道了她在些次论坛上的出色表现。
她还曾担任上海电视台财经频道《世界财经纵横》主播、香港无线电视台实习记者、上海证券交易所
新闻执行官助理，并曾在上海新东方学校任教一。

    李晓愚喜爱摄影、绘画及写作，近年来在《钟山》、《散文》、《散文选刊》、《美文》、《羊城
晚报》等报刊发表散文若干篇。
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书籍目录

序一 毕飞宇 亭亭玉立李晓愚序二 Keith Goodall 致李娜（李晓愚）初到剑桥24小时入学典礼剑桥：没有
校门let it snow我的中国胃美食情缘剑桥：新与旧它们（附：宠物情缘）剑桥有桥买书与读书在剑桥过
年（附：做只新年的小猪；似水流年）关于自费留学的思考关于名校情结的思考图书馆徜徉记明天情
人节记忆关于爱情——给表妹的信之一Sylvia与自己相守书信的温柔黏糊的男人万圣节说鬼邂逅咖啡心
情有一种爱关于美丽——给表妹的信之二相互女人见到查尔斯王子冥冥之中牛剑之争考在剑
桥Grantchester游记在剑桥，握住春天的手告别剑桥独闯巴西（附录）跋
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媒体关注与评论

书评亭亭玉立不只是身体的姿态，说到底，它是精神的美学境界。
所以我要说，我看见李晓愚亭亭玉立的样子，我就特别地放心。
    读李晓愚的书是愉悦的，我看到了一个人的成长，这不是虚拟，而是日复一日的存在。
    在这本书里⋯⋯我看到的首先是一个年轻人对待日常的基本态度，我看到了她嚣张的洞察力，极具
亲和力的感受，当然，还有她华美而又抵达的表述。
这是一个热爱生活的年轻人。
难怪那么多年的苦读都没有使她变成一部“机器”⋯⋯    读者们喜欢这本书，是因为他们渴望解读一
段别致的人生，一种必然的、却又是异样的可能性，一种激烈、有效的面对，有纵深和面积的探索，
还有，这是最重要的，生命里的美。
                                       ——毕飞宇    这是一本专题性的书，也是作者的散文集，每个部分都独立成篇，可
以当之无愧称为文章的。
这本书里的摄影和绘画也大多为作者亲手所为，因此这本书对自我生命的表达是立体的。
    她写这样一本书，我鼓动她出版这样一本书，目的都是与读者分享，为了促进生命的交流与互动。
作为这本书的第一个读者，我读她的书，感动而欣喜⋯⋯所有的感动和欣喜都是因为能从文见到那个
人；我们为作者感动而欣喜的时候，我们何尝不是为自己感动而欣喜着！
                                                     ——贾梦玮    在这本书中，作者以图文并茂的形式（文字和作者的摄影、绘
画作品相结合），真诚地记录下了她丰富多彩的学生生活，她在剑桥这座世界名校的所见所闻所思所
想，抒写 着青春成长的感动和喜悦，表现了在中西文化碰撞中成长起来的新一代中国女性的迷人风采
。
    这是一本专题性的书，也是作者的散文集，每个部分都独立成篇，可以当之无愧称为文章的。
这本书里的摄影和绘画也大多为作者亲手所为，因此这本书对自我生命的表达是立体的。
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编辑推荐

《我在剑桥》是一本专题性的书，也是作者的散文集，每个部分都独立成篇，可以当之无愧称为文章
的。
这本《我在剑桥》里的摄影和绘画也大多为作者亲手所为，因此这本《我在剑桥》对自我生命的表达
是立体的。
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