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内容概要

这是一本富有文化含量的实用自助旅行指南。
它十分注重对自助旅行者的人文关怀、情感关怀和资讯关怀。
它提供给背包族的，是一个涵盖了自助旅行诸多因素的全方位攻略。
它将告诉你在云南背包旅行中所要注意的一切。
    本书包括了云南的广大地域，也就是说，它几乎囊括了云南自古以来就引人神往的所有线路和景点
。
     本书为你精心制定了五条旅行线路，每条线路之间是相互衔接的，它衔接成了一条完美贯通的全滇
旅行线路。
每条线路的旅行时间预计为一个月左右。
     本书是目前国内关于云南最为完备、最为详尽的自助旅游手册。
作者用了40余万字、300多幅图片、50多幅手绘图来介绍云南。
带着它，你对这片神秘、辽阔地域的了解会和在当地生活了许多年的人一样熟悉和深入。
    本书的文字力求详实和准确，行文富有诗意。
书中所涉及的景点和线路都是作者背包走过的地方，有一种扑面而来的亲历感。
     本书是中国青年出版社自推出《藏地牛皮书》《新疆盛宴》之后，又一部导引自助旅行潮流的时尚
之作。
出版社在成功推出《藏地牛皮书》的基础上，开始打造“独行侠”这个旅行图书品牌。
《云南天堂》是这个品牌确立后推出的第一本书。
作者、设计者、出版社各集数年写作、设计、出版的经验，在力求新颖、完美、实用的基础上，对云
南瑰丽的风景、灿烂的文化、独特的民俗进行了深入的挖掘，为读者打造了一本能提供全面指引的云
南旅行的福音书。
     本书由六部分组成，《映象·密笈》为一部分，其余五程各为一部分。
每一程和映象·密笈可以组成一部书，这使它可以拆解组合成五本书。
你如果不能一次把云南走完，只需带上你要走的有关内容。
也就是说，如果你这次只到大理和丽江，你带上第二程的内容即可，而无需带上厚厚的一本。
因为走在路上的人，多一张纸都就会觉得是一个负担。
待你走完整个云南，你可以选择自己喜欢的、具有自己特色的布条或绳子把六个部分扎成一本书。
这样一个小小的自由空间，可以使每本书具有不同的面貌。
　　     本书注重对自助旅行者的人文关怀、情感关怀和资讯关怀。
它将告诉你在云南背包旅行中所要注意的一切。
　　本书包括了云南的广大地域，也就是说，它几乎囊括了云南自古以来就引人神往的所有线路和景
点。
　　本书为你精心制定了五条旅行线路，每条线路之间是相互衔接的，它衔接成了一条完美贯通的全
滇旅行线路。
每条线路的旅行时间预计为一个月左右。
　　本书是目前国内关于云南最为完备、最为详尽的自助旅游手册。
作者用了30余万字、300多幅图片、50多幅手绘图来介绍云南，带着它，你对这片神秘、辽阔地域的了
解会和在当地生活了许多年的人一样熟悉和深入。
本书的文字力求详实和准确，行文富有诗意。
书中所涉及的景点和线路都是作者背包走过的地方，有一种扑面而来的亲历感。
　　本书的设计从读者阅读和使用的便利出发，摒弃了设计理念和花样的重复。
　　本书由六部分组成，《映象·秘笈》为一部分，其余五程各为一部分。
　　每一程和《映象·秘笈》可以组成一本书，这使它可以拆解组合成五本书。
　　你如果不能一次把云南走完，只需带上你要走的有关内容。
也就是说，如果你这次只到大理和丽江，你带上第二程的内容即可，而无需带上厚厚的一本。
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因为走在路上的人。
多一张纸都会觉得是一个负担。
待你走完整个云南，你可以选择自己喜欢的、具有自己特色的布条或绳子把六个部分扎成一本书。
这样一个小小的自由空间，可以使每本书具有不同的面貌。
本书两个孔的作用也在于此。
　　本书作者不接受任何形式的赞助，所介绍的住宿、餐饮等实用信息不沾带任何广告性质。
它们都是作者亲自踩点，经过认真筛选后介绍的，书中所推介的宾馆、旅馆在非旅游旺季。
大都可打5—9折，这能给你节约一笔不小的开支。
　　本书中关于网吧、医院、话吧、ATM等常识性信息，由于价格和使用方式全国大同小异，一般旅
行者也都知道，所以作者只在手绘图中标示，不再用文字介绍，以占用页面。
　　本书的手绘地图是作者付出了艰辛的劳动完成的，它是本书作为一本真 “驴书”存在的一个重要
标记，因此，不允许任何人以任何方式复制、模仿和剽窃。
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作者简介

芦一萍，原名周锐，作家，旅行爱好者，1972年lO月出生于四川。
戏剧文学专业毕业。
中国作家协会会员。
现居乌鲁木齐。
曾在帕米尔高原生活三年，足迹遍及新疆、云南和西藏阿里的每一个地方。
1990年3月到某摩托化步兵师服役，当过侦察兵、炮手，戍守过帕米尔边防。
著有中篇小说集《生存之一种》，长篇小说《激隋王国》，游记《众山之上》、《沿着世界屋脊》，
长篇报告文学《八千湘女上天山》，自助旅行手册《黄金腹地》、《信马游疆》等。
在江湖背包行走时博得“老驴”美称，乃“西域四头驴”之一。
 作者希望在此生中用30年旅行，30年读书，30年写作。
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书籍目录

映象一秘笈  云南映象    云上面的南方    历史    气候    地理    宗教    众多的民族和他们的奇风异俗    人文
荟萃的地方    云南特产    云南小吃    云南工艺品  路上的秘笈身体    季节选择    资金预算    时间预计    云
南的书    为自己保险    与人交往    出门装备    交通工具的选择    云南暴走守则    睡眠的地方    走在路上  
 云南野外生存秘笈    行摄提示    云南十八怪第一程 昆明→玉溪→楚雄彝风吹拂    行程概述    滇中旅行
线路及景点示意图    彝族   昆明：花香扑鼻的宫殿    人文的光辉    昆明的过去    昆明市中心手绘示意图  
 地理    气候    交通    昆明世界园艺博览园    金殿风景区    云南民族村    云南省博物馆    西山森林公园    
圆通禅寺    翠湖    大观公园    金马碧鸡坊    筇竹寺    石林彝族自治县    石林县城手绘图    石林世界地质
公园    大叠水瀑布    乃古石林    九乡    轿子雪山⋯⋯
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章节摘录

书摘　　建议你不要去云南。
因为她会把你留下。
在中国，真正具有神秘性和无与伦比的丰富性的旅行目的地只有三个地区，那就是云南、新疆和西藏
。
而云南举世无双的独特性是很多人梦萦魂牵的真正原因，这些每年吸引着5000多万人来到这里，到中
国旅行的外国人有五分之四把云南作为他们的旅行目的地。
这些数字还在逐年增加。
有些人因为迷恋这里而留了下来，在昆明、大理、丽江、迪庆可以看到他们把自己变成了当地人，丽
江古城居住着来自全国各地的客居者，有些来自世界各国——大理有一条街就叫“洋人街”。
他们已融入当地的生活之中，说着当地的方言土话，吃着当地的饮食，呼吸着这里的空气，热爱着这
里的人和山水。
他们准备用数年，十几年，数十年，甚至一辈子来细细地、不慌不忙地体味这里的一切。
　　云南这个名字传说来自于古代汉武帝见到彩云南现的祥兆。
她地处内陆边陲，以高原山区为主，这构成了她复杂多样自勺地貌，也孕育了她由褚红色和孔雀绿构
成的无边冈景。
　　云南以其独特的自然风光、多彩的民族风情和丰富的自然资源闻名于世，是许多人梦想到达的地
方。
她是中国乃至世界上自然环境最多样的地区——它可以说是这个星球的缩影。
她是众多著名大河流经的地方，这些河谷比梦幻中的世界还要迷人。
那里的湖泊恬静秀美，峰峦叠嶂起伏，高原草甸野花遍地，雪山冰川庄严肃穆，岩溶地貌令人叹为观
止，还有众多的火山、温泉、瀑布⋯⋯这里有怒江大峡谷，有腾冲热海，有路南石林，有丽江古城，
有梅里雪山，还有泸沽湖、虎跳峡和一个叫“香格里拉”的地方。
这里的气候从寒带跨越热带，很多地方四季常青，鲜花常开，孕育了全国最多的动植物种类。
云南是中国少数民族最多的省，其中有15个民族为云南所独有，因此荟萃了极其丰富的民族文化。
那些山间村寨、古代城池、丝绸南道的遗迹与这些难以想像的奇异风俗一起，构成了云南的博大精深
。
这里是中国最大的民族风情园，是博大的天然植物园、野生动物园。
即使你在出发前往那里时，已穷尽了所有的想像，但那里的人文景观、自然风光和风俗风情仍是超乎
你想像的。
那里的每一个地方都是相区别的，都会不断给你惊喜。
他让你不断产生梦境般的感觉，使你恍然觉得那就是你梦想中的地方。
　　这里是如此宁静，好像是上帝创造的专门安置人类灵魂和内心的地方。
它为你提供了诗意的漫游和栖居所需要的一切因素。
⋯⋯　　P30
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媒体关注与评论

书评这是目前国内关于云南最为完备、最为详尽的自助旅游手册。
     带着它，你对这片神秘、辽阔地域的了解会和在当地生活了许多年的人一样熟悉和深入。
     它注重对自助旅行者的人文关怀，情感关怀和资讯关怀。
     它将告诉你在云南背包族旅行中所要注意的一切。
     它包括了云南的广大地域，也就是说，它几乎囊括了云南自古以来就引入神往的所有线路和景点。
     它为你精心制定了五条旅行线路，每条线路之间是相互衔接的，它衔接成了一条完美贯通的全滇旅
行线路。
     它将带你回到心灵的故乡。
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编辑推荐

你如果不能一次把云南走完，只需带上你要走的有关内容。
也就是说，如果你这次只到大理和丽江，你带上第二程的内容即可，而无需带上厚厚的一本。
因为走在路上的人，多一张纸都就会觉得是一个负担。
待你走完整个云南，你可以选择自己喜欢的、具有自己特色的布条或绳子把六个部分扎成一本书。
这样一个小小的自由空间，可以使每《云南天堂:自游主义者的暴走圣经》具有不同的面貌。
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