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内容概要

本书是将作者5年来网上交友工作中积攒下的宝贵经验，并结合国外一些有价值的文献汇编而成。
书中用大量来自网上的真实故事和成功经验来论证爱情和网上爱情的真实性、成功策略和技巧，是一
本极有阅读价值的网上交友指导书。
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作者简介

李晓燕
　　1983年毕业于北京医学院。
1991年移居新西兰，创办了翻译公司。
1997年到香港工作，在一家国际医疗出版公司任资深编辑和翻译。
1999年与丈夫Richard Kaser（英籍）共同创办了网站“Asian Promise中诚国际婚介”，从此专职从事婚
恋和文化咨询工作，为数千位的会员服务，并已帮助国内数百位男女在网上找到了人生伴侣和幸福。
2003年4月和家人由香港回到新西兰居住。

　　5年多来，晓燕每年均回中国与网友们见面座谈，举办恋爱交友讲座。
还在中国的一些报刊、杂志和网站发表文章，受到一致好评。
目前中国的许多网友急将“中诚”网站作为他们生活中交流和学习的园地。
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书籍目录

前言第一章 爱的信念　一、爱情需要土壤和环境　二、爱情力量　三、爱情误区　四、爱情在等待你
第二章 网上交友的成功策略　一、诚心　二、信心　三、耐心和恒心第三章 网上交友规则　一、你
做好恋爱交友的准备了吗　二、网上交友的优势　三、如何选择适合你的交友网站　四、如何准备上
网的个人资料　五、如何选择交友的对象　六、如何增加回信率　七、如何掌握交友的进展　八、如
何判断对方的诚意　九、如何将网上的虚幻变真实　十、何时关闭或撤下个人资料　十一、网上交友
安全提示第四章 网上沟通技巧　一、网上交流工具　二、网上交流特点　三、有效沟通建议第五章 
长距离交友　一、做好心理上的准备　二、打好爱的基础　三、保持良好的沟通　四、掌握好见面的
时间　五、积极面对爱侣不在的生活　六、计划你们的未来　七、互助支持第六章 跨国交友　一、西
方的婚恋观　二、如何克服语言障碍　三、丈化上的提示　四、有关出国签证的申请第七章 常见问题
解答后记
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章节摘录

书摘二、爱情力量    爱情可以使我们的生活变得美好而充实，使我们陶醉、兴奋、精神愉悦。
美好的爱情使我们变得深沉、忍让和理解，它为我们带来责任感和安全感，从而让我们变得理智、坚
强和自信。
美好的爱情可以让我们充分挖掘出自己的长处，发挥出自身的潜力，从而更好地改变我们的生活。
美好的爱情能让我们用自己的幸福来影响周围的人，给他人的生活带来积极的影响。
美好的爱情使我们生活有了目的和动力，使生活变得更有意义。
爱情给社会带来积极和稳定的因素，从而促进国家的发展、安定和团结。
生活中我们经常看到一些人由一贯的沉默、低调、懒散突然变得阳光、乐观和充满活力，那通常是他
／她得到了爱情的滋润。
难怪有时看到自己的女友有一天突然变得年轻而漂亮起来，我们会很羡慕地说：  “幸福的女人是美
丽的，有爱情的生活是甜蜜的。
”    但是，爱情也可以使我们变得愚蠢，使我们将人类恶质的一面表现出来，使我们变得糊涂，使我
们失去理智和诚实。
失去爱情的痛苦可以击垮我们的精神，使我们成为爱情的奴隶。
我们有时爱上一个明明知道不该爱的人，却不能从欺骗、愤怒和嫉妒的感情中挣脱出来；我们有时明
明知道这段情早就该结束了，但却因为害怕找不到爱情而苦苦受着早已名存实亡的“爱情”的折磨。
生活中我们常看到一些风华正茂的人因爱情纠葛而自杀；一些在事业上蓬勃发展的人，因失去爱情而
自暴自弃。
    爱情的力量是神奇的，它使我们哭，使我们笑；使我们变愚蠢，使我们变聪明。
它在我们人类的感情中占有极其重要的地位。
我在一本书上看到这样一句话：“为什么要谈恋爱呢?世上有许多有意义而且很重要的事，像统一大业
、救助饥民、宇宙奥秘、世界和平等等。
可是我要告诉你，没有一种情感经验像爱情这样深刻、这样幽微、这样操纵你的喜怒哀乐、这样激发
你的感官与想像。
”是的，没有任何一种情感可以代替爱情，没有爱情的生活，将是平淡枯燥的、色彩单调的、缺乏激
情的、没有力量的。
著名作家王蒙说过：“人需要爱，没有爱的人生是沙漠里的人生⋯⋯没有爱，也就没有了生存，或者
虽生犹不生。
”    P6-7
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媒体关注与评论

书评作者在过去数年间，每年都在内地举办恋爱交友讲座、透视爱情，有独到眼光；书中采用大量实
例来论证网上爱情的真实性及成功策略，亦为读者提供网上交友指导。
    《香港明报专讯》2005年5月22日    我是第一次上网谈恋爱，没有经验，也不知从何做起。
观在每当我在网上交友中遇到问题时，我就会翻开书仔细在找，总会找到我需要的答案。
    Suzi(会员1530)    我是“中诚”第一个成功结婚的，这都归功于晓燕和“中诚”。
目前我近3年的婚姻生活稳定而温馨。
现在读起晓燕的书，对比自己走过的路体会更深，更能读懂其中的寓意。
    Tracy(会员1028)    晓燕的书让我们能体会到在寻找爱情中的细节的魅力。
    深蓝(读者)    只有当结合自己的交友进程用心读这本书，用心来思考的时候，这本书才显示出了它的
与众不同，我才开始体会到作者的用心良苦。
它是本真正意义上的工具书。
    会员(1528)
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编辑推荐

通过《在网上找到真爱》能够帮助你通过革命性的交友方式“互联网”，冲破传统的婚恋思想，用现
代人的智慧和自信找到人生知己和幸福!
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