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内容概要

咚咚咚！

　　各位的大脑是在沉睡中，还是在苏醒中？

　　我们的大脑拥有无穷无尽的能力。
但是如果大脑一直处于沉睡状念，就什么用都没有。

　　利于开发我们右脑的是想象力、创造力、空间感、艺术感等。
利于开发我们左脑的是逻辑、数学等。

　　不过，怎样才能唤醒大脑呢？
那么就来做一做本书的智力测试吧。

　　你的左右脑会在突然间苏醒，你会听见它们醒来的声音！

　　《动动右脑》——全方位、多角度、多层次提升我们的左脑和右脑的智慧指数，培育优质头脑的
最佳方法。

　　我们的头脑具有无限的潜能：理性的左脑，带领我们进人数字和语言的奇妙世界；感性的右脑，
指引我们跨向艺术和想象的奇幻空间。
运用左脑，我们学会一流的口才，冷静的思考，坦然地面对困境和灾难。
运用右脑，我们找到了创造力的源泉，挖掘出高于左脑100万倍的记忆力，成长为天生的艺术家。

　　你知道吗？
世界上95%的人仅仅使用了自己的左脑，终其一生，大多数人只运用了大脑的3%～4%，其余的97%都
蕴藏在右脑的潜意识中。
因此，不要指责我们不够聪明，而是我们运用了错误的学习方法，埋没了大脑的智慧。

　　本书设计特色：
　　制造贴心化智慧训练；
　　提倡快乐学习理念，配合我们的游戏天性，以各类针对性强、趣味十足的猜谜测验，代替枯燥的
说教训练手法，吸引我们全脑注意力，快速刺激我们的多元化智力启发，实现自我发展。
书中在每一环节训练结束后，附有脑筋急转弯猜谜习题，以及为了放松左、右脑所特别设计的暖身运
动和大脑冥想练习，为了要让身心全方位的发展，这些可那是必备的训练嘱！

　　培养无障碍学习能力；
　　全彩图画设计，体贴我们的视觉感受，迅速激发我们的兴趣，让我们主动参与“游戏”：听说读
写、数学运算、逻辑推狸、记忆力考验，带领我们进入有关空间感、想象力、创造力、观察力的趣味
练习，将智能启发、人际关系涪养、想象力开发、强调合群、自我表现、生活感受、操作探索、明朗
活泼等教育理念无障碍传达到我们的学习世界中。

　　要知道，那种解开谜题的成就感，是每个人最开心的时刻！
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