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内容概要

　　一个睿智并富于创造性的母亲；一个性格阳光、身体健康、学识过人的孩子；18年来，母亲始终
执行着自己的家庭教育方法和原则并获得了成功。
书中的母亲并不把成绩作为考察儿子的唯一标准，而更侧重培养孩子学习的能力和掌握适合自己的学
习方法。
孩子最终在众多佼佼者中脱颖而出，荣获“威斯里安费里曼亚洲奖”，飞往大洋彼岸的美国留学深造
。
让我们来一起分享这位母亲的“平民化的阳光教育方法”吧！
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作者简介

这是一个近乎完美的母子之间的故事：一个睿智并富于创造性的母亲；一个性格阳光、身体健康、学
识过人的孩子；18年，母亲始终执行着自己的家庭教育方法和原则并获得了成功。
孩子最终在众多佼佼者中脱颖而出，荣获“威斯里安费里曼亚洲奖”，飞往大洋彼岸的美国留学深造
。
如今这位母亲将自己“平民化的阳光教育”历程与经验进行了总结以便供所有渴望孩子成功的家长进
行分享。

平民阳光教育是该书的核心概念，平民化、阳光教育则是全书的关键词。
作者的孩子艾天是个平民，并没有过人的天赋，而作者也是一个普通人，更是一个普通的母亲。
作者的家庭教育方法注重可操作性，教育原则和模式也具有普适性，甚至可以克隆，带有鲜明的平民
化烙印。
作者写作此书的目的正基于以下的信念：任何希望通过教育改变孩子未来的父母，可以轻松地从平民
阳光教育模式中获益，孩子最终能在幸福和快乐中获得成功。
她能做到的，天下的父母同样能够做到。
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书籍目录

第一章　丰收“试验田”一、起跑线上开始赢怀孕：偶然中有必然父母可以给孩子什么二、走好关键
那几步习惯的培养培植成功的“种子”——兴趣、执著三、配合学校行家教学问的含义师生间找个平
衡点惩罚有技巧夏令营中苦与甜吃苦也是福择校有学问英语学习成绩和名次锻炼好身体孩子的兴趣和
爱好真诚——人际交往的钥匙一颗感恩心第二章　让孩子飞得更高一、高二闲来考托福二、申请留学
经验谈日程安排选择学校申请“十要”、“十不要”多一手准备三、面世之中有机遇进入复试精心准
备初战告捷面试内容不轻松的Party脱颖而出一波三折第三章　艾天在美国的生活一、耶鲁大学培训二
、初识威斯里安大学三、东西校园文化差异校园观光专业选择自主选课校园管理考试方式成绩评定娱
乐休闲四、威斯里安大学的生活片断交友施政回报五、夏威夷，感恩弗里曼六、成熟的阳光男孩儿：
母亲眼中的艾天第四章　阳光教育四阶段一、孕育时期：学做阳光父母为孩子降临提前做准备二、婴
儿阶段：创设阳光氛围走好人生第一步0—3岁练技能三、幼儿阶段：传递阳光语言3—6岁是关键四、
小学阶段：佑护阳光心灵培养一个勤劳的孩子孩子成长早规划让生活充满阳光学会善待他人五、中学
阶段：多予阳光鼓励听也讲艺术表扬的力量惩罚多方式不要盲目攀比学会适度纵容六、高三时期：生
活充满阳光拥有健康开朗的心态克服焦虑情绪营造宽松环境细心照顾起居帮助择校择业考后放松不放
纵为大学入学做准备做孩子的人生助理第五章　阳光教育四法则一、健全人格责任与感恩——德商执
著与坚强——意商宽容与大度——情商共处与择友——和商自尊与自爱——性商二、强健体魄健美形
体合理饮食积极运动和谐身心三、学会学习发现兴趣培养兴趣统筹安排创新求变四、持续发展安全意
识伴终身再富也要穷孩子锻炼孩子的韧性压力与快乐相伴坚定既定目标第六章　我的“母亲文化”观
一、从母爱“异化”谈起二、“母亲文化”及其含义三、母亲，家庭中的重要成员四、家庭阳光教育
的第一责任人第七章　做一个合格的母亲一、母亲角色观生为人女择偶“牵马理论”嫁为人妻身为人
母二、母亲自我观每天给自己一个好心境做个不断学习的母亲营造属于自己的空间三、母亲育子观四
、母亲家庭观家庭需要经营精神世界需要维护家庭生活最幸福五、母亲社会观好主妇创造好生活天职
工作是抚育孩子生存工作成就完美事业女人永远无下岗附录　弗里曼亚洲奖简介新托福简介后记用“
母亲文化”来构建和谐家庭与社会

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<母亲的路孩子的天>>

编辑推荐

　　一个睿智并富于创造性的母亲；一个性格阳光、身体健康、学识过人的孩子；18年来，母亲始终
执行着自己的家庭教育方法和原则并获得了成功。
书中的母亲并不把成绩作为考察儿子的唯一标准，而更侧重培养孩子学习的能力和掌握适合自己的学
习方法。
孩子最终在众多佼佼者中脱颖而出，荣获“威斯里安费里曼亚洲奖”，飞往大洋彼岸的美国留学深造
。
让我们来一起分享这位母亲的“平民化的阳光教育方法”吧！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<母亲的路孩子的天>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


