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内容概要

名人与名吃总有不解之缘，在《舌尖上的中国》里，我们有幸领略文化名家笔下的名吃滋味。
跟随着梁实秋、周作人、丰子恺、冰心、叶圣陶、汪曾祺的笔触，我们的目光在字里行间游走，开始
了想象中的美食之旅。
一碗汤里喝尽一个时代的味道，一只枇杷也许是一个永远不再来的夏日，那一段年华，那一个季节，
那一处地点，那一方风俗，那一个故事，逐渐充实圆满；许多文化名家关于名地名吃的回忆叠加辉映
，就有了《舌尖上的中国》这样一本充满滋味的书。
这些纸上的名吃，有着强大的人文气息，淡雅，精致，它不仅仅是对味觉的文字回忆。
读后最大的收获奖不仅是“目食”那么多的人间美味，而是从这些文章中体验对生活的热爱和珍视。
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爆肚儿谈白菜开封灌汤包子莼菜春饼船菜天下第一的豆腐豆腐豆腐豆腐八公山豆腐关于豆腐豆腐豆汁
儿梧州豆浆喝碗豆汁儿喝豆汁儿东坡肉夏令冬瓜第一蔬佛跳墙榕城佛跳墙“佛跳墙”正本瓜子吃瓜子
干丝难忘扬州煮干丝苟不理扬州名点蜂糖糕煎馄饨馄饨花生颂火锅儿饺子吃饺子杂谈在奥斯陆包饺子
大雪飘，饺子包过桥米线·汽锅鸡无棣金丝枣苦瓜的味道我爱清纯炒苦瓜栗子炒栗情缘萝卜萝卜莲子
螺蛳面条北京炸酱面请您试一试新法炸酱面打卤面兰州拉面（节选）我爱武汉的热干面蜜饯藕的吃法
藕与莼菜藕茄子来今雨轩吃茄鲞茄鲞笋说笋之类狮子头狮子头狮子头和镇江肴肉薯忆酸梅汤与糖葫芦
汤圆涉外窝窝头的历史窝头周庄名吃万三蹄⋯⋯
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章节摘录

书摘粽子与艾草    农历五月初五是诗人屈原的祭日，所谓的端阳节，其实是诗人节。
这个民族是以过分的重实际而少幻想著称于世的。
这可是个例外：这个重实际的民族终于把一年三百六十五天中的一天专门留给了一位诗人。
据说诗人是在这一天死去的，诗人也在这一天复活，复活在广袤大地所有飘着炊烟和新麦芳香的地方
。
    吃粽子是这个日子里的固有习俗。
据说这是诗人投江之后，悲痛欲绝的两岸人民为让江水永远收藏诗人完整的身体和灵魂而采取的保护
措施，将粽子投入河中喂鱼，这样，鱼就不会伤害诗人的身体，相反，鱼儿会感动于岸上人们的慷慨
，知恩必报的鱼就会护送诗人遨游于江河湖海。
这想法和做法，是如此幼稚、单纯，又是如此深挚而美丽。
一个美好坚贞的诗人去了，获得了一群人美好坚贞的热爱。
明知这样的挽留终归徒劳，但人们仍固执地挽留他。
面对滔滔逝水，人们能想到的最好办法，只能是把诗人永远保留在记忆中，记忆，一群人的记忆，那
也是一条不息的长河。
吃粽子，就这样成为祭奠仪式。
一种近乎于宗教般深挚崇高的怀念，却以“吃”的形式使之普及化、大众化、日常化，我以为这是我
们这个不乏缺点的民族的不凡之处可爱之处，以如此感性、世俗的方式表达和绵延一种心灵的敬仰，
把“诗”与“吃”联系起来，把精神性和世俗性联系起来，把心灵渴望和身体需要联系起来，粽子，
已成为有几分神性的图腾了。
千年前我们这样一边吃粽子一边议论一位诗人，千年后人们仍这样一边吃粽子一边议论一位诗人。
粽子不朽，诗人不朽。
    也是在这一天，家家门前都要挂一束艾草。
艾，是一种高挑挺拔的植物，散发着清新高洁的苦涩的芳香，也是屈原诗篇中多次赞美过的植物，即
“美人香草”中香草之一种。
门上挂艾草，有驱虫避邪之意，我想，它实用的成分并不多，主要还是用大自然中永恒的绿色和芳香
，传达内心的怀念之情，同时也是节日的标志，它恰到好处地祭奠了诗人又装饰了生活。
而它实用的成分，因为同一位诗人有关，也就有了超实用的意味：这是诗人复活的日子，艾草的苦香
缭绕着门户，渗透了生活，即使生活中有驱不完的虫避不了的邪，但灵魂中缭绕的那缕高洁的苦香，
永不会散去⋯⋯    P304-305
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编辑推荐

　　名人与名吃总有不解之缘，在本书里，我们有幸领略文化名家笔下的名吃滋味。
跟随着梁实秋、周作人、丰子恺、冰心、叶圣陶、汪曾祺的笔触，我们的目光在字里行间游走，开始
了想象中的美食之旅。
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