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内容概要

　　《青年文摘读者评选精华本3：生一定要美丽一次》里有优美而浪漫，让人馨香满怀久久不忘的
心灵独白；有启迪青春、点缀人生、畅想世纪的人生感悟；这里，有最具有代表性的或伤感或甜蜜或
浪漫或纯情的爱的故事；有诗一样的文字，格言一样的论说⋯⋯如此精彩，你怎能错过！
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书籍目录

第一辑　枝折了，花还在笑洪战辉：带着妹妹上大学枝折了，花还在笑郭晖：摇着轮椅上北大挺起脊
梁做人刘默涵：让灵魂永远站立赵美萍：用苦难书写人生自强是男儿的脊梁第二辑　水晶杯溢满青春
的缱绻香浓漫过少年情那么丑的人，那么美的爱王子骑着披萨来水晶杯溢满青春的缱绻七天七年七世
纪爱上“赤脚大仙”的春暖花开一对不知时日长久的少年尘埃里开不出爱情的花给安晴的情书记忆里
绿裙飘飘第三辑　引领你们触摸天堂陌生人的情书小偷来信：我要做个像你一样的好人引领你们触摸
天堂四十朵花花的美丽传奇大家投来敬佩的目光永不打烊的“魔豆宝宝小屋”第四辑　一生一定要美
丽一次当真的年代可她偏是颗铜豌豆睡在我上铺的兄弟一生一定要美丽一次你见过贫困生吗淤泥里开
出的花儿爱西藏的男人贫家有奇宝第五辑　融化冰冻的瞬间第六辑　人生没有橡皮擦第七辑　用爱喂
养的梦
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章节摘录

　　郭晖：摇着轮椅上北大 李春雷 噩梦的降临 在邯郸市实验小学读书的时候，郭晖喜欢跳舞、长跑
，她的梦想是当 一个舞蹈演员。
一切的转折是在1981年5月9日，她刚刚11岁，正读小学五年级。
那天 上午，体育课上练习跳远，她不小心崴了脚，脚踝处隐隐作痛，樱桃大的 一片猩红。
晚上睡觉的时候，细心的母亲发现了，心疼得直唏嘘，就带她 去了医院。
后来的一生中，母亲是多么的后悔啊。
如果不去医院，用不了几天，孩子的脚会自愈的。
可这一去，误诊便 把唯一的女儿引上了一条谁也意想不到的人生道路。
第一家医院说是滑膜炎，连打了三四针封闭，红肿未见消退；第二家 是中医院，建议用中药，喝苦水
；第三家是市内权威医院，说是风湿性关 节炎，肌肉注射激素。
最终切片化验结果终于出来了，是滑膜结核。
结核在过去曾是不治之症，但现在是可以治愈的，那就治疗吧。
郭晖 住进了老家长沙的一家专业医院。
疼痛中的坚持 这时的她还能走路。
医生乐观地说，过不了多久，你就会像以前那样 跑起来的。
天真的小姑娘笑了，心底里的天鹅湖又开幕了。
1982年10月的一天，她突然发起了高烧，连续不退。
三天后的一个夜 里，昏迷中的她突然问陪床的母亲：“妈，我的身子呢？
我的腿呢？
”妈妈摸着她的双腿，惊奇地说：“不是在这里吗？
”“没有啊，我感觉不到呀！
”郭晖用手狠命地拧着自己的腹部和双腿，竟一丝儿痛感也没有。
想翻一下身，除了头颅和双臂外，浑身都不听指挥 了。
刹那间，她明白了：自己已经彻底瘫痪了！
医院赶紧拍片，这才发现，骨结核导致脊椎7至9椎严重畸形，压迫神 经，部分脊椎已经损坏殆尽。
医院无计可施，不得不劝她们另寻高明，去 北京手术。
留在该院，无异于等死，可长途跋涉去北京，又无异于送死。
走投无路时，家人只得把她抬进了长沙市人民医院。
那是一次开胸手术啊，刀口是从腋下切开的。
手术只是清除了结核病 灶，但高位截瘫是确定无疑了。
父母是无论如何不会放弃的。
1985年1月，父母终于将她送到了位于北 京通县的国内最著名的骨结核医院，进行了第二次开胸手术
。
这次开胸是 从背后切入的。
对疼痛她早已习惯了，在术后的半年里，她甚至渴望疼痛，疼痛是存 在，疼痛是唤醒，疼痛是幸福，
可大部分的身体连疼痛的感觉也没有啊，只要能站起来，不，能爬起来也行啊。
她在疼痛中坚持着，她总相信，忍 到最后是希望。
但，希望的影子最终也没有光临。
两平方米的世界 郭晖的世界只有两平方米，以臂为半径，连近在咫尺的窗帘，她也没 有能力去拉开
或关闭。
她只能仰躺在床上，不能侧身，不能翻身，更不能 坐起来。
想想看，一个脊椎失效的人，能干什么呢？
白天，家里只有她一个人。
父母都上班了，为了自己，家里已积债两 万多元，而父母的月工资相加也不过200元。
家里连电视机也没有，她只能 就这样躺着，躺着⋯⋯ “嘭，嘭⋯⋯”有人敲门了，她不能去开。
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忽然闻到一股臭味，原来 自己大便了，她没有感觉。
楼上人家装修，天花板和墙壁剧烈地震荡；她 还小，以为是地震，吓得嗷嗷大哭，想逃跑，身体却动
弹不得。
这样活着有什么意思呢？
她想到了自杀，可她连自杀的能力也没有啊。
父母觉出了她的心态，把她安排到客厅里住。
这样，家里来人可以说 说话，大家围坐在一起，消除寂寞。
还给她买回来一个收音机，没日没夜 地陪她说话、唱歌。
楼上有几个小伙伴也不时地来看她。
敲门后，她开不了门，她们就站 在门外跟她说话，给她唱歌，讲学校里的事儿。
她仰躺在床上，静静地听 着，脸上绽开一缕缕苦笑。
生命的信念，如同一盏油灯，飘飘忽忽地亮着⋯⋯ 既然生命不能就此死去，那为什么要让时间白白流
失呢？
于是，她决定 开始自学，她又拿起了小学课本。
可是，她是一个连翻身的能力都没有的重残人啊。
她坐不起来，只能 躺着用双手举着书看。
就这样，无腿的她开始了一场令世人匪夷所思的攀登。
一起上路的还 有她的父母。
要活下去，首先要坐起来。
胸部以下没有知觉，脊椎无法用力，只有靠臂力带动。
母亲在她后背 下一层层垫被子，每次五分钟、六分钟，逐日递增。
她已习惯了仰视，刚 坐起来的时候，眼光是迷离的、散乱的，世界在她面前像一组组摇晃的镜 头。
这个过程整整适应了一年，她终于能坐起来了，世界在她眼里各就各 位，又恢复了秩序。
母亲日夜操劳，端水喂饭，梳头洗脸。
她生了褥疮，后背溃烂，母亲 时时扶她翻身。
大小便失禁，被子、褥子需要天天清洗。
家里积债如山，连洗衣机也买不起，母亲就是一台永不疲倦的洗衣机啊。
时间长了，母亲 的手指竟变成了畸形，像树根一样曲折。
父亲早年毕业于浙江大学，爱好音乐，会拉小提琴，可现在，乐器都 被藏在了床下，被老鼠咬断了弦
。
他学会了打针，成了女儿的保健医生，每天夜里帮她按摩和屈伸双腿，一次、两次，直至两千次⋯⋯
固执的父亲 总希望突然有一天，女儿猛地站起来，笑盈盈地说：“爸，妈，我好了，上学去了。
”说完就蹦蹦跳跳地跑出了门。
可这是一个怎样的幻想啊。
在母亲的搓衣声中，在父亲的按摩声中，郭晖用三年时间自学了全部 初中、高中课程。
胸中的世界慢慢大了起来，有了阳光，有了笑声。
P15-18
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