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内容概要

这本集子里收录的散文，是上个世纪90年代以来，近20年中，我陆续写下的有关女性生活、女性思考
的札记和随感。
女人爱美、女人恋家、女人育儿、女人读书、女人惜物、女人创业⋯⋯无论女人做什么，都不再仅仅
为了悦人，而是悦己——希望自己能够从中得到快乐。
无论使用什么样的主义作为工具，女人都明白，工具是为了摘取果实。
果实是什么?是心灵的安宁，是那种通常被称为“幸福”的状态。
    而我们今天遇到的难题，是究竟怎样以思想悦己?现代女性经济独立、人格独立，唯有“思想”——
是否已经特立独行?所以，我们常常只能悦人，而无法使自己的灵魂得到真正的欣悦。
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作者简介

张抗抗，1950年出生于杭州市，1966年初中毕业，1969年赴北大荒农场上山下乡，在农场劳动、工作8
年。
1977年考入黑龙江省艺术学校编剧专业，1 979年毕业后，调入黑龙江省作家协会，从事专业文学创作
至今。
现为一级作家、黑龙江省作家协会副主席。
任中国作家协会第六届主席团委员、第十届全国政协委员。
 
    已发表小说、散文共计500余万字，出版各类文学专集50余种。
代表作：长篇小说《隐形伴侣》《赤彤丹朱》《情爱画廊》《作女》《张抗抗自选集》5卷等。
曾获“全国优秀短篇小说奖”“优秀中篇小说奖”“第二届全国鲁迅文学奖”“全国首届女性文学创
作奖”“第二届女性文学优秀小说奖”“庄重文文学奖”。
多次获“东北文学奖”“黑龙江省文艺大奖”“精品工程奖”“德艺双馨奖”，以及全国各类报刊、
杂志奖。
 
    有多部作品被翻译成英、法、德、日、俄文，并在海外出版。
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书籍目录

居家的女人　苏醒中的母亲　有家真好　安安静静一个家　假如再做一次女孩　生活新标识　封阳台
　稀粥南北味　营造小窝　寻回自然　鲜木耳、野韭菜花、梧桐籽　瞬息与永恒的舞蹈　鹊巢　我的
节日为母的女人　什么时候开始都不晚　家教的“悖论”　家里的平等　两个钩子的大吊车　五个孩
子的星期天　阳阳“一、二、三”　有生肖图案的碗行走的女人　因为你没有责备我　故乡在远方　
德清外婆家　西施故里有感　女儿湖隐喻　恋爱中的老虎　走过莺声地板　街道与女人爱美的女人　
女人说话　女人洗脸　女人会不会穿衣服　和谐之美　内外兼修飞翔的女人　女人聚会　文竹之床　
家与业　曼哈顿袜姐　天涯独行　女斗士　大雅古仪　感受茅威涛　守望西湖的青藤　在日本女诗人
财部鸟子家里做客读书的女人　读书的女人　你对命运说：“不！
”　以思想悦己　克里斯蒂的惊险迷宫　《珂赛特》读后⋯⋯　梁山“好汉”与女人　柔性的战争　
安妮来了　棋逢对手　在时间的深处　画廊的情爱象征　青春不必强说愁　读“书吧”　快乐的忧思
写作的女人　写作的女人　性与女性　打开自己那间屋的门窗　《情爱画廊》再版序言　《作女》自
述　“芝麻”虽小　时不时回头看看思考的女人　我的女性观　柔弱与柔韧　两性的极地　性骚扰与
性引诱　女人的障碍　女人和“榆钱”　女人为什么不快乐　每天都是好日子　我们需要两个世界　
请不要问我们的年龄　感恩与愧疚
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编辑推荐

　　悦人还是悦己？
张爱玲的原话这样说：“有美的身体，以身体悦人；有美的思想，以思想悦己，其实也没有多大的分
别。
”　　美的身体，首先应该是悦己的。
悦己的同时，自然悦人——赏心悦目的悦。
不能悦己的身体，只是“美的奉献”，生命自身的价值，就很可疑。
过去总是认为美的身体是为别人准备的，在现代女性看来，就成了一个陷阱。
　　美的思想，自然首先也是悦己的。
悦己的同时，面对外部世界，必然悦人。
不能悦人的思想，只是孤芳自赏，生命之于社会的意义，也很可疑。
女人在情爱中，须以身体悦己；面对世界，则以思想悦己。
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