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前言

时间和金钱的区别在于：你知道什么时候会缺钱。
    ——比尔·奎恩    为什么要读这本书    之所以会读这本书，是因为你觉得自己的生活中缺乏足够的
时间，也许你认为，只要更有效率，这个问题就迎刃而解。
    如果这么想，那赶紧把书合上，放回书店，把书钱要回来。
我帮不了你。
你要知道，这本书并不会教你如何去更有效率地应付现在手头上的工作。
类似那种帮你管理时间、组织个人生活的书有不少，随便拿一本就是了。
    事实上，对于目前的工作来说，你已经够有效率了。
你根本不需要花那么多时间来做相同的事情，你需要的是做一些不同的事情，给自己的生活赢得更多
的时间！
    如果你是本书所要找的那类读者，你一定会感觉自己总生活在不幸之中：给自己和子女的日程安排
得满满当当，你似乎总是没办法赶在时间前面，甚至还跟不上时间。
一天下来，筋疲力尽、不堪重负，对这种近乎疯狂的生活，每一天、每一月、每一年都充满了恐慌和
忧虑。
    然而，你却是生活在这个星球上最能干、最高效的精英分子。
你握有高科技的工具，方便食品可随时享用，还能利用互联网同世界上任何国家、地区保持24小时联
系。
    你正在用光一般的速度工作，你有语音信箱、电子邮件、即时消息，还有可供下载的电影。
你做什么事情都用不着等。
    你还想让我教你变得再快一些？
没门儿。
    指点迷津    如果和大多数人一样，    你的生活应该是这个样子：    一周工作49小时——或者更多！
    夫妻双方均有工作。
    为了有更多时间挣钱，把孩子托付给保姆或学校。
    信用卡透支。
    迫于还债或支付子女学费(或两者都有)而用住房抵押再次贷款。
    你的工作效率和工作能力比5年前提高了40％。
    为了多挣钱而争取晋升。
    每周至少有3天给孩子安排课余活动日程。
    现在承担着5年前一个半人的工作量。
    总是奇怪自己的时间都跑哪儿了！
    不是时间管理？
那这本书在说什么    我将教你如何战胜“时间贫穷”。
我给“时间贫穷”下了个定义：    没时间做你真正想做的事情，因为你总是忙于做一些你认为自己不
得不做的事情。
    我再重复一遍，好加深你的理解：    “时间贫穷”就是：没时间做你真正想做的事情，因为你总是
忙于做一些你认为自己不得不做的事情。
    一提到“贫穷”，通常会想到财务上的贫穷。
财务上贫穷的人缺的是钱，与他们不同的是，时间上贫穷的人缺的是时间。
但要记得，每人每天都握有相同的24个小时。
    本书中，你将学习如何战胜“时间贫穷”。
我会用简单的“五步法”告诉你如何跳出工作的“高速路”，进而从“你死我活”的激烈竞争中解放
自己；你将如何更充实地生活，并将这种生活方式传播给其他人。
    生命计时器和时间资产    最近，我和女儿之间有过一次谈话。
“现在遇到一个问题，我没法儿为我的书找一个合适的词来描述人们的一生，”我告诉她，“我想告
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诉读者，他们的时间总在不断地流逝。
他们必须要好好利用，否则就只能永远失去”。
    “我正在读一本书，里面提到的一种东西与你说的很像，”她说，“那是一个没底的沙漏，有人把
它叫做‘生命计时器’”。
    太棒了！
这正是我需要的概念。
它解释了为什么会有那么多时间上的穷人。
因为他们以为生命就像一个沙漏，而不是一个计时器。
    看看下面的两幅图。
其中一个是传统的沙漏，大多数人就是像这样来衡量自己的时间。
他们用小时作为自己的计时单位。
他们去工作，拿时间换金钱：一个小时的工作换来一个小时的收入。
    但“生命计时器”却不同。
不同于沙漏的是，生命计时器里的沙子一旦流过就永远不再回来，你不可能把它翻转过来。
而且，你根本不知道你的生命计时器里到底还有多少时间。
    时间的富人，那些有闲阶级们却知道自己拥有一个生命计时器。
当时间的沙子从杯中流过时他们便充分利用。
他们无法将时间储存起来，也不能再多得到一点时间，他们分秒必争，只争朝夕。
    因此，你花时间去工作赚钱，就不能再用这些时间去做其他的事情。
但是，如果让金钱来为你工作，你就可以用你的时间做任何想做的事情！
正如你将要看到的，这就是战胜“时间贫穷”的秘诀之一。
    时间资产    为了战胜“时间贫穷”，你还需要理解另一个简单而有力的概念：“时间资产”。
“资产”，就是你所拥有的一些东西。
本书中我们将会讨论不同类型的资产。
你可以创造资产，也可以被动地接受资产，不管哪种情况，资产都是你自己的。
    “时间资产”就是你所拥有的时间总量。
我们一出生就拥有了时间，不管你出身贫民窟还是富裕家庭，你都拥有你自己的时间。
    在这本书里，从头到尾你都会听到我在说，你不应该拿“时间资产”来换取金钱，而应该用“时间
资产”去创造其他资产，然后再用那些资产来为你创造金钱！
你们瞧，“生命计时器”中流走的可不只是时间，而是“时间资产”。
给你的生活多节省一些时间，在你的工作上少花费一些时间。
如果你用一些别的东西而不是时间来换取金钱，你会同时得到更多的金钱和更多的时间！
    下一步干什么？
    本书分为两部分：“时间游戏”和“如何开创有闲人生”。
每个章节的开始都会有一个简短的摘要。
    旅程开始了，你们都准备好了吗？
时间到！
出发！
     本书翻译出版得到诸多人士支持帮助，特表致谢：    著名直销研究专家陈泽岳先生，北京成功世纪
公司副总张宝光女士，以及邵金先生、杨岚麟小姐、童科先生提拱了诸多帮助。
    庄乐坤、贾刘伟先生做了初译工作。
    赖伟雄先生长期以来的合作和指导给我们很大的工作动力。
    中国青年出版社中青人公司韩亚君先生、林栋先生和刘霜女士作了大量指导、组织协调工作。
    译者
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内容概要

国际营销大师、世界级生意建造者导师、《生产消费者力量》作者比尔·奎恩全新力作！
     比尔·奎恩博士全新力作，倍增财富，开创有闲人生的5大法则。
     什么是今天的最大问题？
     时间不够！
为什么时间不够？
因为人们在玩一场错误的游戏！
     人们把自己的时间“卖”给了挣取工资上；在“工作高速路”上疲于奔命。
人们为了钱而花掉太多的时间在工作上，最终一无所有。
     如何解决？
     开始一场正确的游戏，拿时间换资产，让资产为你工作，让资产为你达成梦想，资产会让你过上有
闲又有钱的有闲阶级生活。
     在这本充满天才创见的里程碑的著作中，生意建造者导师比尔·奎恩博士提出了战胜时间贫穷，倍
增财富，开创有闲人生的5大法则。
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作者简介

比尔·奎恩博士，国际顶尖级营销大师、演说家和全球知名生意建造者导师，美国佛罗里达大学教授
，其名著《建立你的时间资产》、《生产消费者力量》、《基本点》影响了全球成千上万渴望财务自
由、成功创业的人，带领他们走上自由企业家之路。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<建立你的时间资产-倍增财富.>>

书籍目录

第一部分　时间游戏　　第一章　你必须玩一场正确的游戏　　　玩正确的游戏　　　就发生在我身
上！
　　　什么才是正确的结果？
　　　“边工作边希望”圈套　　　彩票？
　　　挣钱还是赢钱？
　　　来一场新的游戏，怎么样？
　　　新游戏的5项规则　　　你的那艘“船”呢？
　　第二章　平衡游戏　　　典型的一天　　　平衡的神话　　　如何寻找平衡？
　　　在更高的生活水准上实现平衡　　　媒体传递的信息　　　首先，要打破平衡　　　怎么玩这
场平衡游戏？
　　第三章　瓶颈：体育游戏与企业游戏　　　竞技游戏与“瓶颈”现象　　　我们是怎么教育年轻
人的？
　　　从一场比赛到另一场比赛　　　企业游戏　　　时间贫穷与企业游戏　　　我有自己的小公司
　　　我能做什么呢？
　　第四章　赢得工作游戏　　第五章　退休游戏　　第六章　选对游戏，事半功倍：杠杆游戏　第
二部分　怎样创造有闲生活　　第七章　拥有资产并快乐着　　第八章　建立自己的生意　　第九章
　自己时间的价值　　第十章　你不仅仅值这个价！
　　第十一章　前进的代价　　第十二章　赢得时间游戏　　第十三章　有闲阶级的生活　后记
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编辑推荐

《建立你的时间资产》是奎恩博士继《生产消费者力量》之后，又一本充满天才创见的程碑式的著作
。
本书分为两部分：“时间游戏”和“如何开创有闲人生”。
每个章节的开始都会有一个简短的摘要。
在书中，你将学习如何战胜“时间贫穷”。
作者用简单的“五步法”告诉你如何跳出工作的“高速路”，进而从“你死我活”的激烈竞争中解放
自己；你将如何更充实地生活，并将这种生活方式传播给其他人。
后记：《建立你的时间资产》翻译出版得到诸多人士支持帮助，特表致谢： 著名直销研究专家陈泽岳
先生，北京成功世纪公司副总　　张宝光女士，以及邵金先生、杨岚麟小姐、童科先生提拱了诸多帮
助。
庄乐坤、贾刘伟先生做了初译工作。
赖伟雄先生长期以来的合作和指导给我们很大的工作动力。
中国青年出版社中青人公司韩亚君先生、林栋先生和刘霜女士作了大量指导、组织协调工作。
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