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内容概要

本书从零开始，以浅显易懂的方式，立足中老年朋友的生活所需，引导中老年人学习实用的电脑基本
技能，既可以丰富中老年人的晚年生活，又可以保证老年人的身心健康。
　　本书特色：　　从0起步：老有所问、所学、所乐、所为4个环节提供不同的学习模式，帮助零基
础学电脑的中老年朋友实现疑问——学习——感受——独立操作的进阶过程。
　　丰富全面：开关机、系统操作、硬软件、打字、办公、上网、娱乐、处理照片、编辑DV、电脑
安全维护⋯⋯　　即学即用：书中的全部实例均针对中老年人最关心的话题，16个现学现用案例帮助
读者及时将知识点上升到操作层次，直接运用于实际操作即可，省心省时。
　　一切为中老年朋友着想。
　　超值实惠。
     随着计算机、网络和各种数码产品在中国家庭中的迅速普及，中老年人学用电脑成为时代的要求，
也是社会进步的体现。
在当今时代，不会用电脑，可以说是信息时代的“文盲”。
在适当的时候，电脑扮演着多重角色，它可以是良师益友，可以是管家帮手，可以充当解闷的工具，
还可以是陪伴您的玩伴基于电脑的网络，更是渗透到生活中的方方面面。
 本书从零开始，以浅显易懂的方式，立足中老年朋友的生活所需，引导中老年人全面学习实用的电脑
基本技能，既可以丰富中老年人的晚年生活，又可以保证老年人的身心健康。
只有跟上了时代的步伐，中老年人才不会患上“高科技恐惧症”，才会感觉到自己没有被时代遗弃。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中老年电脑入门完全自学手册>>

书籍目录

PART 01  老有所问篇　第1章  为什么要学电脑　　1.1  中老年人为什么要学电脑　　1.2  中老年人学习
电脑有什么好处　　1.3  中老年人如何才能健康快乐地学电脑　　1.4  中老年人购买电脑的时候要注意
什么　　1.5  电脑外观是什么样的　　1.6  什么是Windows操作系统　　1.7  怎样打开与关闭电脑　
　1.8  指挥电脑的主要工具是什么　　◆现学现用——调整鼠标指针大小　第2章  如何轻松使
用Windows XP　　2.1　安装Windows XP系统竟如此轻松　　2.2　如何让电脑外观随心变　　　2.2.1
　整理桌面图标顺序　　　2.2.2　设置全家福为桌面背景　　　2.2.3　字太小，看不清怎么办　　
　2.2.4　改变系统的整体效果　　　2.2.5　把桌面图标改大　　2.3　什么是Windows XP窗口　　
　2.3.1　Windows XP窗口的组成　　　2.3.2　Windows XP窗口的操作　　2.4　什么是Windows XP对
话框　　　2.4.1　对话框的组成　　　2.4.2　怎样操作对话框　　　　2.5　“控制面板”有什么常用
功能　　现学现用——将风景画设计为桌面背景　第3章  如何让资料井然有序　　3.1　如何启动资源
管理器　　3.2　怎样用文件夹分类管理文件　　3.3　忘记“红灯记”这首歌放哪了（搜索文件）　
第4章  Windows XP常用附件有哪些　　4.1　计算今天买菜花了多少钱（使用计算器）　　4.2　记录日
常琐事（使用写字板）　　4.3　如何使用电脑观看多媒体文件（使用Windows Media Player播放器）　
　现学现用——播放DVD　第5章  什么是 Windows Vista操作系统PART 02  老有所学篇　第6章  轻轻松
松学打字　第7章  给老朋友写封信吧　第8章  常用软件的使用　第9章  保护电脑不被病毒感染　第10
章  电脑的日常维护PART 03  老有所乐篇　第11章  仔细做好上网前的准备　第12章  丰富快乐的网上生
活　第13章  与亲友网络聊天、玩游戏

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中老年电脑入门完全自学手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


