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前言

亲爱的读者朋友，你有过快乐阅读的体验吗？
紧张的学习、工作中间，需要片刻的小憩；连续的忙碌之后，需要闲适安静的调整休息；享用过饕餮
大餐，一阵大快朵颐之后，需要爽口可心的果品、饮料；攻读课本教材，领略巨著华章的同时，也需
要轻松短小、风趣隽永的文章“悦读”。
正如古人所说：“文武之道，一张一弛。
”弛张有度，方可保持生机勃勃；苦攻“悦读”两恰，才能使读书学习的效率、效益显著。
阅读的内容结构协调合理，阅读的情绪氛围张弛有度，无疑会使我们的读书生活和谐温馨、滋润甜美
。
现在我们奉献给大家的，就是一套在小憩的间隙，在安睡之前的片刻，在候车、等人的点滴空暇供你
轻松、便捷阅读的小书。
它由大家喜爱的《青年文摘》多年来很受欢迎的栏目归并演化而来，经过内容筛选、集纳和分类编排
，使得分期散见的珠玑串联成了成套的文学挂件。
这套别致的挂件：《青年文摘》3分钟“悦读”丛书，第一辑有四本，包括：《繁星璀璨》，是卷首
及内文短小美文的遴选。
《鸟鸣心中》，是哲理小品文的精华集锦。
《欢乐幽谷》，可以说是幽默、笑话板块的精华本。
《滴水彩虹》，则是精彩语录、格言的集粹。
它们就像水果拼盘、蔬菜色拉，既让你吃得有滋有味，又让你从中得到养分。
现在，它们像欢快的孩童携手拥向读者朋友们，眨着星星般的眼眸，带着快乐的鸟鸣，也带着我们期
待的煦风。
但愿它们能博得你的笑脸相迎，更愿它们在给你带来“阅读”快感时，还能给你带来智慧的启迪，心
灵的营养，文思的濡染和情绪的呵护。
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内容概要

　　紧张的学习、工作中间，需要片刻的小憩；连续的忙碌之后，需要闲适安静的调整休息；享用过
饕餮大餐，一阵大快朵颐之后，需要爽口可心的果品、饮料；攻读课本教材，领略巨著华章的同时，
也需要轻松短小、风趣隽永的文章“悦读”。
正如古人所说：“文武之道，一张一弛。
”　　弛张有度，方可保持生机勃勃；苦攻“悦读”两恰，才能使读书学习的效率、效益显著。
阅读的内容结构协调合理，阅读的情绪氛围张弛有度，无疑会使我们的读书生活和谐温馨、滋润甜美
。
　　现在我们奉献给大家的，就是一套在小憩的间隙，在安睡之前的片刻，在候车、等人的点滴空暇
供你轻松、便捷阅读的小书。
它由大家喜爱的《青年文摘》多年来很受欢迎的栏目归并演化而来，经过内容筛选、集纳和分类编排
，使得分期散见的珠玑串联成了成套的文学挂件。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<鸟鸣心中>>

书籍目录

第一辑　曲径通幽弄丢自己伪装的金子笼中鸟笼中人铅笔的原则行路人和魔鬼洋葱自卑的原因怎样取
珍珠千里马与伯乐鱼之死最美何处寻月老双靴表演潜水的猫游客与坚果树神秘选择“神树”之死轻松
的生活（外二则）真理也需要装饰热气球、男人和女人驴来了30秒的回报钓鱼的秘诀有多少黑暗是我
们自己造成的做弱者是智慧贪心杯子，还是湖泊智者小牛和老骡袋子错爱给犟骡子嘴里塞一把泥沙槲
鸡捕食你是别人的一棵树马与斑马（外一则）渔王的儿子青蛙与高塔分出一点灯火两个富人两个乞丐
一粒沙子额外的负担批评家魔鬼的工具鬣狗难过岔路口金灯·银灯笑的联想艺术家的迷惑综合选拔第
二辑　秀木成林抬起头来从来没有真正的绝境玛莎的餐叉克林顿房间的灯灭了数字郭沫若的成绩单伞
在哪里有什么比生命更重要向窗外看的人是欢乐的原始的美丽谁走得更远每个生命都有尊严人生美好
在于相处12双袜子斗短徐悲鸿教几年级苦难是财富还是屈辱不是必需的尽量不要人总是从某一点上开
始杰出的听到报警后退路与出路得意于恭维的人易被支配成功的境界种子第三辑　细雨无声入城问谷
蚂蚁的哲学习惯向下行走的奥秘抬头与低头摆梯子马尔济斯犬角落的优势考验栅栏与自由还我咖啡馆
闲置的破坏力人和动物是同乡等待是另一种形式的行走第四辑　心香一瓣善泳者她的狗愚蠢的爸爸心
中有朵扁豆花重量级情话不要人生三部曲大自然的口哨生活短笛寻找童心你是我的英雄婚姻坟墓里的
涅粲季姆卡的煎饼名言宣志真正的朋友我梦想我问童年的价值船与风假如爸爸还在挂念一只蜘蛛妈妈
的衣服没有装家的房子想起来的爱情特别棒的人我这一辈子请别吵醒他跑起来你就是一股风执著让号
声不再哀伤匆匆儿子3岁秘密一个人的山路第五辑　清风拂面一个跟你无关的人跌倒了思想的漫步简
单生活生活让我懂得说话的温度人生的名次扛垃圾知止无能中庸字的忠告安慰我们的若干理由买不到
的水果理性的非理性结果消除内应力鱼的成长投入99.9％的后果微小边缘原理身后的谷子把心开成一
朵花苍鹰精神大象从来不遗忘蜘蛛猴的花生敬人者，人恒敬之势利种子法则木心语录简洁的力量厚道
人多力量小别放弃，再等等兀鹫与风绿鬣蜥的启示写成文字的目标更有威力天下只有三件事最不喜欢
的人黑夜耕地行动的力量
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章节摘录

弄丢自己两个同学，大学毕业一起来广州闯天下。
甲很快做成了一单大生意，升为部门经理；乙业绩很差，还是业务员，并且是甲的手下。
乙心理不平衡，就去庙里着急地找和尚，求神明相助。
和尚说：“你过三年再看。
”三年后，他找到和尚，很沮丧地说：“甲现在是总经理了。
”和尚说：“再过三年再看。
”三年过去了，他又去见和尚，气急败坏地说：“甲已经自己当老板了。
”和尚说：“我也从普通和尚成为方丈了。
我们都是自己，你是谁？
我们都为自己活着，监管着自己的责任。
你在干什么？
你痛苦地为甲活着，监管着他。
你丢的不是职位、金钱和面子，你丢掉了自己。
”一年后，乙又来了，幸灾乐祸地说：“和尚你不对，甲公司破产，坐牢了。
”和尚无语，心里悲悯：“坐牢了，破产了，甲还是他自己，可是你这个可怜的人啊，还不是你自己
呀。
”十年后，甲在监狱里服刑时，思索人生写了一本书，很轰动，成了畅销书。
甲减刑，提前出狱，到处见记者，签名售书，成了很红的名人，无限风光。
甲还在电视上与和尚一起，作为名人谈佛论道、感化众生。
乙在出租屋里看电视，手里翻着甲的书，内心极度痛苦。
他给和尚发短信：我相信命运了，甲坐牢都能坐出好风光来。
和尚回短信给他：阿弥陀佛，你还没找到自己。
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编辑推荐

《青年文摘:鸟鸣心中(哲理小品文)》由中国青年出版社出版。
现在我们奉献给大家的，就是一套在小憩的间隙，在安睡之前的片刻，在候车、等人的点滴空暇供你
轻松、便捷阅读的小书。
它由大家喜爱的《青年文摘》多年来很受欢迎的栏目归并演化而来，经过内容筛选、集纳和分类编排
，使得分期散见的珠玑串联成了成套的文学挂件。
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