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内容概要

本书披露了作者本人的很多经历和体验，从不同侧面讲述了一个没有上过一天大学的女孩为什么能走
进大学校园给大学生讲课，一个初出茅庐的小女生为什么能给企业家讲课，一个青春年少的退学女孩
为什么能给市长讲课，一个纤弱女孩为什么能成为一个成功的研究员、作家、演讲家，成为一个惊世
骇俗的智慧才女、传奇人物⋯⋯    书中还有作家与学界泰斗张贷年、任继愈、王在珩的对话，展示了
作者对于学习、人生、成功、创造、生命、人类的很独到的看法和见解，作者不仅面对国内学界泰斗
侃侃而谈，对于美国总统和联合国，她更有惊世宏论⋯⋯
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作者简介

王小平，畅销书作家、学者型演讲家、思想家，被誉为“天才少女”、“惊世才女”、“智慧女神”
。
 
    她的著作《大成成功学》、《本领恐慌》、《第二次宣言》、《出发——与智慧同行》都荣登畅销
书之列，赢得各界读者的广泛赞誉，收到上万封读者热情来信。
《本领恐慌》一经面世，短时间被上百家媒体争相报道，引起社会强烈反响。

    她不仅著书立说，构建自己的思想体系，而且立意成为思想的实践家。
成立了“北京人类大成教科文研究院”，决心将之打造成为“人类先进思想的传播基地，天下大成智
慧的整合中心”，和天下志同道合的朋友一起“引导人类实现大成，推动世界走向大同”。
 
    她的著作、思想和行动，感召了千千万万的人。
有80多岁的老人为了读到她的书冒着倾盆大雨跑到书城；有大学生为了追随她甘愿放弃十三年寒窗苦
读换来的大学本科学位；有教育工作者为了一睹她的风采千里迢迢从新疆赶到北京；有学术界泰斗有
感于她的惊人成就对她竖起大拇指：“少年有为，前途无量，是个天才，是个奇迹！
”
    她所演绎的这个传奇，可以追溯到15岁。
高一时，她在全班成绩第一（比第二名高出70多分）的情况下，毅然放弃了人人向往的上大学的美好
前程，走上了与众不同的成才之路。
她说：“今天，我们并不缺少博士；而是缺少真正引领人类前进方向、未来方向的思想者。
我愿做这样的思想者。
”
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章节摘录

　　希望大家都能做好一件事：每个人都坐下来，拿一张纸和一支笔，好好 想想 这几个问题：我是
谁？
我最想做什么？
我最适合做什么？
我该向哪方面发展 ？
我 每天为什么而学习？
我的眼前是否有一个看得见的射击靶？
 第二个感悟：专一 我很钦佩毛泽东在军事上取胜的大奥妙：“集中绝对优势兵力，即集中 六 倍、五
倍、四倍于敌，至少也是三倍于敌的兵力，选择较易的一点(不是两 点)，猛 烈地攻击之，务期必克。
得手后，迅速扩大战果⋯⋯”他认为这“是战胜蒋 介石进 攻的主要方法。
实行这种方法，就会胜利，违背这种方法，就会失败。
”选 较易的 “一点”，不是两点，就是在一点上取得突破。
我干什么也是一样，认准一 个目标， 就要集中精力去攻，把一切都抛开不管。
 《本领恐慌》问世后，有的老总游说我加盟他的公司，有的杂志盛情邀 请我 当他们的策划，有的电
视台邀请我主持节目⋯⋯但是我都谢绝了，仍然过着 沉 寂的蛰居研究生活。
为什么我能放弃这么多机遇？
因为我有一个很明确的目 标， 我认准了写作《第二次宣言》的价值，那就全身心地投入，再好的机
遇在我 眼中 都只是诱惑。
也只有这样，才能出成果。
 有人请教发明大王爱迪生：“成功的第一要素是什么？
”爱迪生想了很 久，才 说：“对大多数人而言，他们一直在做一些事，唯一的问题是，他们做很多 
很多 事，而我只做一件。
你整天都在做事，不是吗？
每个人都是。
假如你早上7 点起 床，晚上11点睡觉，你做事就做了整整16个小时。
假如你们将这些时间运用 在 一个方向、一个目的上，你们就会成功。
” 人最怕的就是诱惑，尤其是今天，我们很容易面临着各种各样的诱惑， 每一 种诱惑都要你付出本
来就十分有限的时间和精力。
这时，应当怎么办呢？
必 须抵 抗诱惑，必须有专一的精神。
有了专一，任何小事都能钻深钻透，钻出一番 新天 地，因聚焦突破必获大成！
 金庸先生的《射雕英雄传》在中国也算是家喻户晓了。
郭靖的资质怎么 样？
 差得都没治啦！
7岁了还不会说话，但是后来怎么样？
华山论剑时，郭靖的 武功 排不上天下第一，也能人围天下前几名吧。
他靠的是什么？
就是“心思单纯 ，极少 杂念”，专心致志。
金庸先生的成才观点就是：不论学文学武，只能专做一 件事。
 倘若东也要抓，西也要摸，到头来肯定是一事无成。
 人的时间和精力是非常有限的，在一段时间内，只能做好一件事情。
有 些 人，整天忙忙碌碌，今天涉猎这样，明天钻研那样，最终什么也没学好，更 谈不上 出像样的成
果了。
原因何在？
就是因为缺乏专一。
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 “与其花许多时间和精力去掘许多口浅井，还不如花同样的时间和精力 去 掘一口深井。
”我再给大家一个建议：大家在学习上，一定要学会给自己掘 上一 口深井，它能咕咚咕咚冒出甘泉
，比半天不见水的很多口浅井要有价值得多 。
 我提倡要学会“四专”——专一、专业、专心、专注。
在宏观方面要专 一专业， 在微观方面则要专心专注。
 第三个感悟：习惯 我对习惯有很深的感受。
不管是我身上一切好的、优秀的东西，还是我 身上 一切不好的、失败的东西，基本上都来自于习惯
。
我一直认为，一个人的品 格和 能力，多半都是习惯。
是习惯，使身体自动地在做，是习惯，在打造人的第 二天 性。
 有位记者采访了几位诺贝尔奖的获得者。
记者问他们，“你们获得诺贝 尔 奖，首先感谢的是何人？
”人们以为诺贝尔获奖者一定会报上他们导师的大 名， 谁知道几位获奖者一致认为，应该感谢幼儿
园的老师。
幼儿园老师培养了他 们 讲卫生的习惯，对人讲礼貌的习惯，诚实勇敢的习惯，自己的事自己做的习 
惯， 用完东西放回原处的习惯，知错就改的习惯等等。
这些习惯，是他们一生最 大的 财富。
没有这些好习惯，就不可能走向成功之巅。
媒体上也曾经热烈地讨论 过一 个问题——“让我们回到幼儿园”，其实也就是回归幼儿园里所养成
的好习 惯。
 中国有句谚语叫：“习惯成自然。
”同时，希腊哲学家亚里士多德曾经 说过： “优秀是一种习惯。
”比如你每天坚持早上起来读书，就养成了读书的好习 惯。
 优秀能养成一种习惯，邪恶、懒惰也能养成一种习惯。
不知在座各位有 没有 感到，当你睡觉越来越多的时候，你每天都想多睡觉。
中国有一句谚语：“ 越睡越 懒，越坐越瘫”，就是坏习惯的作用。
 习惯的养成几乎是投入产出比率最高的！
为什么这么说呢？
美国的科学 家 曾经做过一项研究，发现一个习惯的养成只需要21天的时间。
这个21天是个 平均数，但是习惯一旦养成，就会终生受用。
就我自己来说，我养成了一个 写日 记的好习惯，一个写思记的好习惯。
我觉得这对我的帮助特别大，又轻松， 又受 益，一点也不苦。
当然，如果说有些苦的话，只是在培养习惯的那段时间。
 但吃了 一时苦，换得终生甜。
 所以，我建议大家每天培养一些好习惯，哪怕很小，坚持下去，你一定 会受 益无穷，你的整个学习
都会改变：比如，每天坚持读10页书，每天坚持写日 记， 每天坚持背5个单词，每天坚持背一首诗，
每天坚持做一件好事，每天比别 人少 睡十分钟，每天比别人多学习10分钟⋯⋯坚持下去，养成习惯，
你的学业不 能 进步，你不能成功，就来找我！
只要你终身坚持下去，上帝都会敬佩你！
 大家在学习的过程中，不妨听一听音乐。
在我的《大成奥秘》一书中， 我专门 介绍了音乐潜能技术。
大家可别小看音乐的功效，当我们翻开世界名人录， 就不 难发现，许多杰出人物，作家、诗人、艺
术家、科学家、企业家、政治家、 军事家，他 们不仅酷爱音乐，而且都具有很高的音乐造诣。
 古希腊著名哲学家柏拉图说：“音乐和节奏通向灵魂的深处。
” 恩格斯不仅热爱音乐，而且还会作曲，他曾经写过歌剧。
 马克思也提倡人们培养一双“音乐的耳朵”。
 音乐也是列宁一生的伴侣，他在听过贝多芬的《热情奏鸣曲》后，曾无 限感 慨地说：“我不知道再
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有什么比《热情奏鸣曲》更好的东西了。
我打算每天 都听。
” 据说苏联伟大的音乐家肖斯塔科维奇，在列宁格勒被围困期间写出了他 的 《第七交响曲》，红军
战士通过无线电转播，听完这首曲子之后，勇气倍增 ，终于 把围城的德国军队打败了。
 大科学家爱因斯坦就把自己的成就归功于音乐。
他说：“如果我在早年 没有 接受音乐教育的话，那么我无论在什么事业上都将一事无成。
” 荣获诺贝尔奖的物理学家薛定谔也认为，是音乐启发了他的智慧。
P15 -17
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编辑推荐

《出发与智慧同行》编辑推荐：你想了解如何引爆自身的巨大潜能、开创成功的人生吗？
你想了解如何快速高效地学习、修炼高强的本领吗？
你想了解如何营造和谐幸福的、学习型家庭吗？
你想了解人类发展趋势、未来我们将走向何方吗？
你想了解企业如何超速成长、如何把握未来经济大趋势吗？
那么，就请你与传奇才女王小平一起出发吧！
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