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内容概要

每一个关心自身命运的人——请阅读这本书。
    21世纪，是综合实力取胜的世纪。
怎样提高自身的综合实力？
怎样开发自身的巨大潜能？
怎样培养获得大成最关键的素质？
⋯⋯    每一个关心子女命运的人——请阅读这本书。
    一个称职的父母，既要“望子成龙”，更要“使子成龙”。
要“使子成龙”，父母究竟该做些什么？
需要培养孩子哪些观念？
提高哪些素质？
⋯⋯    每一个关心民族命运的人——请阅读这本书。
    一个国家的兴旺发达，根本关键在于人力资源的开发和利用。
怎样变我国沉重的人口包袱为无与伦比的人力资源优势？
使13亿人变成13亿成功者？
⋯⋯    每一个关心人类命运的人——    人类最大的悲剧是“千千万万的人生活着然后死去，却从未意
识到存在于他们身上的巨大潜能。
”怎样结束这个最大悲剧？
怎样变最大悲剧为最大希望？
⋯⋯
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作者简介

王科灵，畅销书作家、学者型演讲家、思想家，被誉为“天才少女”、“惊世才女”、“智慧女神”
。
 
    她的著作《大成成功学》、《本领恐慌》、《第二次宣言》、《出发——与智慧同行》都荣登畅销
书之列，赢得各界读者的广泛赞誉，收到上万封读者热情来信。
《本领恐慌》一经面世，短时间被上百家媒体争相报道，引起社会强烈反响。
     她不仅著书立说，构建自己的思想体系，而且立意成为思想的实践家。
成立了“北京人类大成教科文研究院”，决心将之打造成为“人类先进思想的传播基地，天下大成智
慧的整合中心”，和天下志同道合的朋友一起“引导人类实现大成，推动世界走向大同”。
 
    她的著作、思想和行动，感召了千千万万的人。
有80多岁的老人为了读到她的书冒着倾盆大雨跑到书城；有大学生为了追随她甘愿放弃十三年寒窗苦
读换来的大学本科学位；有教育工作者为了一睹她的风采千里迢迢从新疆赶到北京；有学术界泰斗有
感于她的惊人成就对她竖起大拇指：“少年有为，前途无量，是个天才，是个奇迹！
” 
    她所演绎的这个传奇，可以追溯到15岁。
高一时，她在全班成绩第一（比第二名高出70多分）的情况下，毅然放弃了人人向往的上大学的美好
前程，走上了与众不同的成才之路。
她说：“今天，我们并不缺少博士；而是缺少真正引领人类前进方向、未来方向的思想者。
我愿做这样的思想者。
”
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力投入    二、铸造钢铁意志的基本法则    三、铸造钢铁意志的实用方法第三部  潜能工程—一如何开发
你的巨大潜能  第一章  潜能无限    一、能力本位与潜能本位    二、人的潜能究竟有多大    三、人类的最
大悲剧    四、变巨大潜能为巨大实力    五、无限潜能与无限大成  第二章  三大基本潜能    一、从成功公
式谈起    二、心能——提供原能之能    三、智能——认识天机之能    四、实能——抓住天机之能  第三
章  三大核心潜能    一、变有限能为无限能    二、创能——创造能量之能    三、道能——同化能量之能  
 四、合能——聚合能量之能  第四章  三大总体潜能    一、总体的三个维度    二、体能——诸能之根    
三、乐能——诸能之果    四、元能——诸能之母  第五章  第二部类潜能    一、使你富有魅力的美能    二
、最具影响力的名能    三、最具支配力的权能    四、神通广大的富能    五、其他五大潜能  第六章  开发
潜能的大方略    一、最大负荷理论与高目标方略    二、儒家的大智慧与“治其大”方略    三、木桶原
理与“补其短”方略    四、以十取一：集中突破方略    五、总理全局：全盘统筹方略  第七章  开发潜
能的大技术（上）    一、全意识理论    二、全意识技术之一    三、全意识技术之二    四、全脑理论    五
、全脑技术之一    六、全脑技术之二  第八章  开发潜能的大技术（下）    一、激励技术    二、演变技术
   三、大气功技术    四、最佳意象技术    五、最佳功能态技术后记附录：读者眼中的《大成奥秘》
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章节摘录

　　第一章 观念决定命运　　一、命运·素质·观念　　什么是命运？
一般地说，命运就是人生的境遇、际遇、遭遇。
它有幸与不幸之分。
这种幸与不幸，就一时说，是一人之运；就一生说，是一人之命。
《现代汉语词典》对命运的解释是：“指生死、贫富和一切遭遇（迷信的人认为是生来注定的）。
”命运具有一定的必然性，不可避免性，但它绝非生来注定的。
　　命运由什么注定？
古人说：“死生有命，富贵在天。
”如今迷信天命者仍大有人在。
2003年9月19日，中国科协结果显示：有超过四分之一的人相信算命。
据《科学时报》报道，一项对“中国县处级公务员素质调查和分析研究”显示：有半数以上的县处级
公务员多少都相信“相面”、“周公解梦”、“星座预测”和“求签”4种迷信现象。
可见，今天的人，许多竟然同古人一样地认为命运是天定的，是生来注定的。
　　命运真的是生来注定的吗？
否！
影响命运的因素总的可分为两大方面：内因；外因。
内因即自身因素——自身的各种素质；外因即时代、机遇和各种外界条件。
大量事实向世人昭示：同样的时代、机遇、条件，人们的命运大不相同。
可见，起决定作用的不是外因，而是内因——人的素质。
“一个地方哪怕再差再穷，如果有素质高的人，也可以致富。
”（李岚清）贫富并非是生来注定的，而完全是素质决定的。
“只有低能的人才被命运所支配。
”（爱默生）低能的人即低素质的人，这种人无法左右自己的命运。
反过来，只要素质高就能自己主宰自己的命运。
　　⋯⋯
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