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内容概要

不抛弃，不放弃！
    这是钢七连的信念，是“士兵突击”的口号，是“许三多精神”的誓言！
他们是一群“领秀者”，是一群“领导者”，也是一群“领袖者”。
他们是一群正在突击的“士兵”，但更是每一个青少年的“未来领袖榜样”。
    每一个青少年，都要从此时、此刻、此地，从争做一个领秀者、领导者和领袖者开始，不抛弃，不
放弃！
不抛弃理想，不抛弃生活，不抛弃自己；不放弃未来，不放弃执着，不放弃更有意义地活下去。
不能抛弃身边的任何人和事，不能放弃周围的任何人和事，不要抛弃和放弃自己的责任与使命：领秀
中国，领导世界，领袖未来。
    从领秀者到领导者，从领导者到领袖者，青少年领袖在“士兵突击课”里，可以逐渐学会从一个普
通青少年到杰出领袖生，再从一个杰出青少年成长为未来领袖的成长密码。
    美好的未来永远不会抛弃努力的勇者。
所以，我们现在翻开这本书，翻开《青少年领袖的22堂士兵突击课》，或许就是在翻开人生的另一页
——是因为我们还在憧憬着，还在努力着。
我们选择了不抛弃，不放弃。
我们的路变得更宽了。
    不抛弃，不放弃，你学会了吗？
每一个杰出青少年？
    不抛弃，不放弃，你准备好吗？
每一个有志于成为未来领袖的青少年？
    不抛弃。
不放弃，让人生从此与众不同，让我们为自己的精彩未来喝彩吧——21世纪中国龙的未来领袖！
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卷首语　青少年领袖的第22条军规：不抛弃，不放弃第1堂  士兵突击课骡子，走人；马，留下　骡子
可以进化成马　“我”，士兵突击！
　从十几岁开始，“土骡子”变“天马”　领秀突击@青少年领袖自我训练第2堂  士兵突击课看齐！
明确目标　目标像花儿一样　就像平衡木，越稳越好　明确它是成功的一半　领秀突击@青少年领袖
自我训练第3堂  士兵突击课从小事做起，别整天混了！
　小石头终将铺成大马路　人生不是外传　不积跬步，无以至千里　领秀突击@青少年领袖自我训练
第4堂  士兵突击课不蒸馒头争口气　军中不要蒸馒头的兵　适当高看自己　别一开始就把自己当成喂
猪的　领秀突击@青少年领袖自我训练第5堂  士兵突击课敞开心扉，世界将有所不同　人生不能总是
过站　倾听另一个自己的声音　敞开心扉也要分人　领秀突击@青少年领袖自我训练第6堂  士兵突击
课失败是胜利的亲娘　没有永远的失败　没有永远的胜利　前面还有许多路要走　领秀突击@青少年
领袖自我训练第7堂  士兵突击课我给自己搭梯子　激发潜能无限　从“丑小鸭”到“白天鹅”　我能
！
我行！
我是最棒的！
　领秀突击@青少年领袖自我训练第8堂  士兵突击课彪悍的人生不需要解释　能做到！
就没有退路！
　照亮了前进的道路　心无限，前途无限　领秀突击@青少年领袖自我训练第9堂  士兵突击课一切皆
有可能　没有“不可能”　“不可能”的怯懦和自卑　让青春激扬　领秀突击@青少年领袖自我训练
第10堂  士兵突击课硬汉作风。
硬汉人生　一个人可以被毁灭，但不能被打败　承担的责任比普通人更大　走得最远的那一个　领秀
突击@青少年领袖自我训练第11堂  士兵突击课平常心，平常心　不平常的平常心　精彩总在风雨后　
以平常心，追求不平凡的事业　领秀突击@青少年领袖自我训练第12堂  士兵突击课不妄谈胜利　胜有
代价，生却无价　败不惶馁，金石为开　借鉴失败的经验　领秀突击@青少年领袖自我训练第13堂  士
兵突击课因为我们是伙伴　只拼一口气　团结是胜利的灵魂　抱成团，折不断　领秀突击@青少年领
袖自我训练第14堂  士兵突击课人不能过得太舒服　辣椒比罂粟更好　拒绝临阵磨枪　生命在于折腾　
领秀突击@青少年领袖自我训练第15堂  士兵突击课给别人一次机会，就是给自己一次希望　相信看重
的人！
也相信自己！
　用希望的灯火点燃他人，照亮自己　给别人一次机会，也是为自己创造机会　领秀突击@青少年领
袖自我训练第16堂  士兵突击课你不是一个人在战斗　滴水成海的力量　钟声只有在齐鸣时才能听见！
　十几岁，从小水滴做起　领秀突击@青少年领袖自我训练第17堂  士兵突击课踩着伙伴们的肩膀，上
！
　拥有人生的枝枝蔓蔓　没有绝对的界限　没有完美的伙伴，只有完美的心态　领秀突击@青少年领
袖自我训练第18堂  士兵突击课进步就是永不停步　人赶人，步赶步　节奏由自己掌握　比别人多迈一
步　领秀突击@青少年领袖自我训练第19堂  士兵突击课  以生命的代价捍卫名誉　生命诚可贵，不可
虚度和浪费　偏向虎山行　名誉是把双刃剑　领秀突击@青少年领袖自我训练第20堂  士兵突击课忠诚
于己，忠诚于心　忠诚本是英雄　忠诚于自己的路　找准忠诚就是找到寻宝图　领秀突击@青少年领
袖自我训练第21堂士兵突击课  比许三多的路还要长　一路伤痕，一路坚持　像许三多一样活着　认真
对待小生活，大人生　领秀突击@青少年领袖自我训练卷尾语
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章节摘录

第1堂士兵突击课骡子可以进化成马什么？
你想成为引领潮流的人？
虽然现在这个社会造星计划、造星名人无处不在，但显而易见，没有人会愿意花费大力气和大价钱去
让一个骡子一样的人成为真正的明星，无论在哪个领域。
骡子与马从属两个不同的品种，从生物学角度来说，骡子不可能成为马，马也不会成为骡子。
但将它们比喻成不同的人，也许最初这两种人也不会相互替代，甚至很多人都按照定式思维，认为笨
蛋无法成为天才，但许三多从骡子进化成马的过程，我们还是清清楚楚地看到了。
许三多问成才，什么是骡子，什么是马。
成才借着朦胧月光兴奋地告诉他，骡子就是土骡子，马就是天马。
在马的队伍里，骡子很快就会现形。
无论到了哪里，任何一个人都不希望自己是骡子，即便不做天马，但至少也不能掉队。
拉出来遛遭，对于那些“骡子”而言，不加快速度是不行的。
其实许三多就是现代版的丑小鸭。
最初连他也认定自己是只骡子，而这其实是他十分可贵的地方：有自知之明。
人只有找准了自己的位置，才知道如何努力。
最初许三多连最简单的向后转都会摔跟头，踢正步也站不稳，向右看齐时，也显得木讷。
不仅善良的新兵连连长史今，甚至伍六一这样的硬汉都拿他没辙。
而许三多呢，甚至感官神经都让人觉得好笑，别人明明是嘲笑他，他自己还当宝贝似的。
连长说，骡子，走人；马，留下。
但连长并没有说骡子就不能成为马，所以许三多不停地努力着。
每个人都想成为“天马”。
爱因斯坦曾经说过，天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。
《士兵突击》实际上主要有两条线：一条是成才，他本身就是天马，但他最终从骄傲自我的天马变成
平易近人肯为他人着想的天马；一条是许三多，他生来就是土骡子，但靠着顽强的意志与认真的生活
态度，最终成为天马。
相比之下，显然后者更吸引我们，更让我们佩服，因为他的确付出了百分之九十九的汗水，才换来了
“兵王”之称。
哪怕是成才，到了草原上的五班，也一直努力练习着狙击技术。
没有绝对的骡子，也没有绝对的马，这一切只不过是让自己更加努力的一种说法。
当你还是“骡子”时，就必须不断告诉自己，我是骡子，而不是自我安慰地说，不如我的骡子还有一
大把。
骡子与马一起拉出来遛遛，实际上也是一个向高处看的过程与机会。
骡子没有底线，马也没有上限。
一如许三多到了步兵的顶级部队老A后，也仍然在不断努力着。
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编辑推荐

《青少年领袖的22堂士兵突击课》由中国青年出版社出版。
青少年领袖的成长课，从16岁开始，士兵突击！
16岁“士兵突击”，要战胜自己。
也许有人比较幸运，有人比较艰难，但“士兵突击”之后，你会说：“我本想收获一缕春风，你却给
了我整个春天。
”16岁“士兵突击”，要爱拼才能赢。
虽然奋斗的道路上有许多坎坷，我们要试着去独自面对，用自己的努力去战胜一切风暴。
尽管它再顽强，也一定要相信：“世上没有比人更高的山，没有比脚更长的路。
”从16岁开始，成为青少年领袖，我能！
我行！
我最棒！
我们已经给你上了21堂士兵突击课了，第22堂士兵突击课在哪里？
在你从杰出青少年成为未来领袖的小生活大人生里！
青少年领袖们，踩着我们的肩膀，上！
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