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前言

人类曾拥有着无数绚丽的梦想：从追求金榜题名到洞房花烛，从渴望家庭和睦到世界和谐，从探索海
底之谜到遨游太空⋯⋯在遥遥的寻梦历程中，人类的梦想总是在不断地更迭着，但唯有一种梦想令人
类孜孜追寻且千年不更——那就是人类追寻“和平、友谊、发展”的奥林匹克理想！
奥林匹克运动业已成为当今世界最伟大的社会力量之一。
在奥林匹克运动中，我们感受人类的张力，敬畏生命的图腾。
奥林匹克运动已远不是体育竞技场上的搏杀、竞赛，而是“一种将身体、精神与意志和谐统一在一起
的人生哲学”。
这种人生哲学是全人类共同创造的财富，而共同的财富是需要人人去分享的。
2001年7月13日北京时间22时8分，一个被西方人认为不吉利的日子，却为中国人带来了吉祥，北京获
得了第二十九届夏季奥运会的举办权。
为了这一天的到来，阿尔菲斯河流淌了多少年，黄河人就一步不落地跋涉了多少年。
于是，一群执著的电视人，用自己手中的摄像机对准了奥林匹克的千年来路；于是，有了由国际奥委
会文化和教育委员会与北京第二十九届奥组委立项的百集大型电视记录片《奥林匹克之旅》。
这本《奥林匹克之旅》便是纪录片解说词的“精华本”，它选择了“揭秘”这一独特的视角，书中充
满了哲思和诗化的风格。
《奥林匹克之旅》关注着奥林匹克运动的兴衰，关注着奥运会自身科学与理性的内在精神风貌，关注
着奥运会激情洋溢的外在律动之美，关注着奥林匹克和其他社会活动形式的沟通与交融。
我们期待透过《奥林匹克之旅》的时光隧道，去品读爱琴海畔的神话传说，去欣赏古雅典士兵菲迪皮
茨的冲刺，去诠释正在上演的历史和正在消逝的经典，去涵咏隐寓在竞技场烟尘背后的心灵故事⋯
⋯2008年，精彩奥运在北京，但精彩属于全世界：因为，我们拥有“同一个世界”，我们拥有“同一
个梦想”！
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内容概要

　　2001年7月13日北京时间22时8分，一个被西方人认为不吉利的日子，却为中国人带来了吉祥，北
京获得了第二十九届夏季奥运会的举办权。
为了这一天的到来，阿尔菲斯河流淌了多少年，黄河人就一步不落地跋涉了多少年。
于是，一群执著的电视人，用自己手中的摄像机对准了奥林匹克的千年来路；于是，有了由国际奥委
会文化和教育委员会与北京第二十九届奥组委立项的百集大型电视记录片《奥林匹克之旅》。
　　这本《奥林匹克之旅》便是纪录片解说词的“精华本”，它选择了“揭秘”这一独特的视角，书
中充满了哲思和诗化的风格。
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题词 奥林匹克之旅序言 为了人类共同的梦想奥林匹克文化之旅百年寻找昨日不远行走路上滚滚洪流
中华寻源奥林匹克名人之旅五环旗手神圣使命(1)神圣使命(2)神圣使命(3)神圣使命(4)诸神宠儿奥林匹
克城市之旅激情城堡橄榄英雄梦般激情河畔明珠永不摔倒奥林匹克历史之旅神圣休战复兴奥运熊熊圣
火战争魔爪政治阴影女性天空奥林匹克揭秘之旅解密格言缪斯礼物TOP计划借势媒体食谱之谜笔误冬
奥奥林匹克改革之旅三位一体职业主路科技奶酪瘦身运动多极时代奥林匹克中华之旅奥运情结历史诉
说伟人身影昨日星辰山峦崛起托起太阳奥运回家后记 不仅仅为了怀想
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章节摘录

奥林匹克文化之旅百年寻找现代奥林匹克的百年，一天与一天的光阴交织着诞生与死亡：一分与一秒
的时光焦灼着人们的渴望。
我们的曾祖父走了，我们的父亲也走了，他们头也不回地向百年告别。
如今我们站在他们的肩膀上寻到了你，寻到了那百年不变的奇梦。
人类之所以有灵魂，是因为人类有思想；奥林匹克之所以有灵魂，是因为那些大写的人赋予了其思想
：“团结、友谊、进步”，“更高、更快、更强”，“公平竞争、重在参与”，“建立和平美好的世
界”，“促进人类的协调发展”⋯⋯这史诗般的思想光辉点亮了人类前行之夜，也扬起了奥林匹克运
动远航的帆⋯⋯一百年了，那个昨天的奥运会今天还被称做奥运会，昨天的记忆夹着泪，昨天的历史
裹着血，于是泪的记忆和血的历史绝不会是一个醒来就会遗忘的梦。
看看那多情的五环旗，象征着五大洲的色彩哪天黯淡过！
那五环丝丝相系，让世界因它而明亮，让未来因它而精彩。
一个不知敬畏历史的民族是无论如何也读不懂未来的。
你可记得那个叫洛桑的城堡？
维迪堡是它的骄傲，80个春秋奥林匹克的领袖们就坚守在这一方不大的舰艇的座舱里；你可知道莱芒
湖畔？
布瓦德沃公墓是它的自豪，一位叫顾拜旦的奥林匹克之父永远睡眠在这里，于是公墓不再落叶沙沙，
湖水不再肆意喧嚣，世界也不再东张西望。
敬畏昨天就是敬畏自己。
走过一座座奥运会的历史名城，我们仿佛在同先人对话；脚踏昨天的废墟，如同听到了母亲的心跳。
真该感谢那些天才的建筑设计师，即使风雨将它化作灰烬，也掩埋不了昨天的故事；即使将废墟撕成
碎片，心中的情结也会把它凝成金色的直线⋯⋯一次次开幕，一次次闭幕。
28次反反复复的开启构筑了一道文化之旅。
我们居住的星球也许还有连绵不断的战争，还会有地震、洪水、战争、瘟疫，但这一切的一切都难以
阻隔四年一届的奥运会，人们渴望四年一度的大团圆，四年才有的一次离家的“相亲”。
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后记

在这个日益匆忙的日子里，人们越来越没有心境去怀想了。
否定怀想甚至被称之为世纪末的一种时尚。
人们如同一条躁动的河流，只想奔向远方，不复反顾。
可是，如果忘记了源头，我们如何校正航向？
如果不知道从哪儿来，我们又怎知道往哪儿去？
当一个人具有了怀想的品质，失却了童年，还会有童心；失却了青春，还会有爱情；失却了岁月，还
会有历史与智慧。
当世界上没有了怀想，我们这个赖以生存的地球将会成为寸土不生的荒原。
摆放在读者面前的这本大型电视纪录片《奥林匹克之旅》解说诃精选，凝聚着我们对奥林匹克运动的
关注与怀想。
在我们叙述昨天业已渐散的奥林匹克片段历史时，让我们幸运的是对远方祖先做了一次虔诚的亲和与
缅怀；让我们真正痛心的是那么多值得人类记忆的东西失落了。
我们在创作大型电视纪录片《奥林匹克之旅》时，如同漫游了一圈阿尔卑斯山和古希腊奥林匹亚竞技
场，不过我们是在心游，游赏着奥林匹克百年的深层和谐结构，正如庄子所主张的“心有天游”那般
。
历史是向前的，这本没有错，但传统是人类赖以生存的坚实土壤。
没有千年前的古希腊竞技场，就不会有现代奥林匹克运动的兴起；没有顾拜旦的奥林匹克理想与情结
，就不会有现代奥林匹克运动崛起的雄风。
当今天将一切古老而永恒的价值变为挂在众人嘴巴上的笑柄时，我们没有了荣耀的一丝丝自信。
就连我们自己民族的历史不也正在被各种电视剧和白话读本上炮制的不伦不类的“假祖先”给彻底埋
葬了吗？
其实，“戏说”历史，就是在“戏说”我们自己！
倘若没有了怀想，人们便不知将自己的心脏埋葬于洛桑小城的为何人，更不知为何将其称为“现代奥
林匹克之父”；倘若没有了怀想，奥林匹克运动将会失去方向感，她将没有了家园，没有了故土，没
有了让人落泪的故事；倘若没有了怀想，游客们也许会到宙斯庙里去撒野，游客们也许会到赫拉庙里
去撒尿；倘若没有了怀想，今日的运动健将在创造新的世界纪录时，会忽略了自己的汗脚正踏在先人
的肩膀上；倘若没有了怀想，历史便会成为一个永远长不大的孩儿，她永远只有童年，而没有疼她爱
她的爹娘⋯⋯关爱怀想，但又不仅仅为了怀想。
百年的奥运史，她辉煌过，她沧桑过。
奥林匹克这个当年爬行的婴儿，如今已成为一条硕健铮铮的汉子。
忘记昨天也许不仅仅是背叛，但记住今天也不一定会繁花似锦。
当第二十九届夏季奥运会花落北京时，重要的是：躺下来不如坐起来；坐起来不如站起来；站起来不
如跑起来！
当我独自沿着阿尔菲斯河“漂流”时，我并不孤独，也未曾寂寞，因为我的好友——八一电影制片厂
文学部的刘宏伟与北京空军创作室主任郭兵艺正伴我一道“漂流”。
也许因为我们对奥林匹克运动一样的挚爱，也许我们都怀念着“怀想”。
在这里道一声谢谢！
感谢国际奥委会文化和教育委员会主席何振梁先生，是这位德高望重的体坛老前辈为书的扉页留下了
浓醇的墨香。
当我们捧读这本书时，我们还不该忘却为此书出版付出辛勤劳动的王钦仁老师，他以“更高、更快、
更强”的奥林匹克精神敦促着自己，也深深感动着我们！
在创作过程中，我们曾参考了部分国内外图书与影像资料，对赐予我们创作“养分”的同人们也致以
深深的感谢！
该起航了，此时我们独自默诵着大胡子泰戈尔的有名诗句：“我的主，你的世纪，一个接着一个，来
完成一朵小小的野花”。
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编辑推荐

《奥林匹克之旅》由中国青年出版社出版。
《奥林匹克之旅》的时光隧道，去品读爱琴海畔的神话传说，去欣赏古雅典士兵菲迪皮茨的冲刺，去
诠释正在上演的历史和正在消逝的经典，去涵咏隐寓在竞技场烟尘背后的心灵故事⋯⋯。
人类曾拥有着无数绚丽的梦想：从追求金榜题名到洞房花烛，从渴望家庭和睦到世界和谐，从探索海
底之谜到遨游太空⋯⋯在遥遥的寻梦历程中，人类的梦想总是在不断地更迭着，但唯有一种梦想令人
类孜孜追寻且千年不更——那就是人类追寻“和平、友谊、发展”的奥林匹克理想！
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