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前言

　　“强国先强种，强种先强身。
”西点男孩的口号掷地有声。
　　万国英创办的西点男孩训练中心，正在杭州，在浙江，在全国部分城市，努力改变着男孩子的生
存状态。
为数不多，为时不长，但是成效显著，成绩斐然。
它是浙江发达的市场经济环境、丰富的人文教育传统和民营企业对于将帅人才渴求下的产物，是新形
势下学校教育的补充，家庭教育的拓展，值得我们热情地关注、认真地研究和积极地支持。
　　教育工作由学校教师承担，教育制度由国家政府制定，教育问题折射出一个时代社会的精神文化
状况，决定着个人、家庭、国家、民族的明天与未来。
　　当学校教育演化成为知识搬运与考试，就业资格培训与学位文凭授受，我们是否在另一个层面上
重蹈科举制度的覆辙？
应试教育，题海战术，死记硬背，仍然在很多学校大行其道，流行泛滥。
我们的孩子一旦进入学龄阶段，就慢慢地减少了户外的活动，渐渐地消失了开怀的大笑，默默地耗散
了童年少年的天真灿烂。
越是有禀赋个性的男孩子，越是有创造精神的男孩子，越是不想走寻常道路的男孩子，越是容易遭到
比比皆是的喜欢乖孩子的女教师们的嫌弃。
你嫌弃，我叛逆、捣乱、对抗，最容易被淘汰出局的往往是那些资质优异的男孩子。
这是谁的悲哀？
　　当独生子女成为几代人的生活现实，过度的宠爱聚集一身。
我们的孩子在家庭里没有兄弟姐妹可以游戏、打闹、亲密，没有属于自己代际的真实社会交往环境，
最丰富的是物质，最贫瘠的是精神，最缺失的是爱心、责任和毅力。
谁能改变这种现状？
　　当财富突然降临，我们的社会制度设计、精神思想心理、肠胃骨骼血管，都表现出严重的准备不
足。
我们曾经最稀罕，最贪婪，最玩命积攒的物质财富，没有健康的生活方式，没有高尚的道德情操，没
有顽强的精神意志，没有闪光的个人行为底线，注定是贻害子孙，富不过三代。
　　如何破解命运的怪圈？
　　当工业化、城市化、国际化成为现代化的道路选择，我们远离自然，破坏生态，污染河流，在获
得物质生活资料的感官经验满足的同时，付出着千百年所未有的代价。
山河重整，精神重振，人类赖以生存的这个星球迫切需要精心善待、呵护、调理。
我们的孩子们能够担当此番重任？
　　在现代化历史进程中，我们所遇到的社会教育、学校教育、家庭教育问题异常严峻，我们的男孩
教育问题从来都没有过像今天这么严重和危急。
　　智利诗人加布里拉·米斯特说：“我们所需要的很多东西可以等待，但孩子所需要的东西不能等
待。
他的骨骼正在成形，他的血液正在生成，他的心灵正在发展。
我们不能对他说明天，他的名字就叫今天。
”
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内容概要

　　本书系国内第一部专门探讨男孩教育危机的著作。
它以生动的案例描述与理论分析相结合的方式，通过对国内第一个以“促进男孩身体强壮，拓展胸怀
视野，认知责任使命，培养未来成功男人”为总之的杭州西点男孩训练中心模式的详细解读，探讨了
中国现代化进程中城市社会日趋严重的男孩教育危机之源，并努力寻求可供家长和老师借鉴的解决之
道——如何发现男孩身上的优势和潜能，用一整套有针对性、有刺激性、有操控性，扬长避短、循序
渐进的训练方法，把今天的男孩锤炼成未来顶天立地的男子汉。
　　全书图文并茂，可读性强，同时保持了作者一贯的学术品味，非常值得家有男孩的家长、班上有
男生的老师，以及一切关系男孩成长的人们阅读。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西点男孩>>

书籍目录

前言：西点男孩是阳光男孩西点男孩的生活／001每周一次的奖惩会／002常规训练：体质，素质，品
质／010双休日的欢声笑语／021魔鬼训练：耐力，毅力，魄力／031西点男孩的故事／049学习对策：
静心，耐心，雄心／050心理疏导：真情，真爱，真理／058理财实践：能挣，会花，善存／078惩戒教
育：约定，约束，约成／082为什么是西点：毅力、责任、未来／093美国，西点意味着什么／094杭州
，西点男孩不只是西点／101为什么在杭州：人文、市场、将才／111民营企业人才储备的特殊要求和
迫切期待／112耕读传统与学校教育的张力／115家门口的国际化教育新模式／120西点男孩，经验与理
念／129男孩体魄，体能释放与体质更新／130男孩胸怀，勇气、智慧与专长／136男孩天空，家庭责任
与社会使命／153男孩道路，再富不能富男孩／161男孩教育，人格成长是关键／170中国男孩，现状与
未来／181数字背后每况愈下的危机／182面对财富，我们准备不足／190面对家庭，我们宠爱过度
／195面对学校，我们万般无奈／201面对城市，我们回身乏术／208男孩训练，拯救我们身边的男生
／213万国英，我的职业是家长／221西点男孩的缘起／222创办西点男孩训练机构／231西点男孩被妖
魔化／238像信徒那样操办西点／244来自男孩和家长们的叙述／249任达锴：爸爸认为教育投资做人为
本／250程启泰：心理健康是父母最大的希望／255李东昆：为了以后想当特种兵／261魏宗胄：这孩子
认万老师当干妈／267韩　韬：妈妈主动来西点当义工／281毛光达：孩子进西点成了妈妈的好运气
／289对话吴纪安：面向现代社会的中国男孩培育新模式／293不是正规的学校，却是真正的教育／294
我感觉到她是一位“草根教育家”／296今天的孩子，就是明天的中国／300西点男孩的明天／303还有
多少男孩需要救助／304现代男人的标准是什么／308附录／317附录1：2007年6月3日中央电视台《对话
》栏目之“家长课堂”／318附录2：2006年4月15日凤凰卫视《鲁豫有约》栏目之“西点男孩”／335
附录3：2007年1月11日《南方周末》报道之“让小贾宝玉们阳刚起来吧”／354后记：当代教育的本质
是什么／361

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<西点男孩>>

章节摘录

　　西点男孩的生活　　每周一次的奖惩会　　每个星期一的晚上，杭州，西点男孩训练中心都会召
开奖惩会，欢声笑语，掌声时起。
　　每次奖惩会，都是万国英老师亲自主持，所有男孩全部参加，每个孩子都有收获，精神的、物质
的。
　　万国英，是西点男孩训练中心的创办者，这些男孩们的受托监护人，大家都叫她万老师。
训练中心自2003年创办，至今已5年了。
　　2008年4月28日，星期一，晚饭后，每周一次的“奖惩会”时间又到了。
大多数孩子都兴高采烈地等待着，也有个别孩子愁眉苦脸，是估计自己将被惩罚。
　　黑板上，表示一周时间里孩子们行为品性正面评价指标的“星”数，与负面评价指标的“正”字
，已经统计公布，一目了然。
　　被戏称为“汤司令”的汤逸威，笑得最甜，他今天已蝉联四届冠军了。
这意味着，他不仅可以获得120元的奖赏，主持终评“白马王子”和“黄马王子”，还有资格担保一个
挨罚的同伴。
　　汤逸威的眼睛不停地扫视黑板上那些加“正”的孩子，考虑着将自己的担保权授予哪个好伙伴的
身上。
“胡琪是我的朋友，我要保他！
”他心里计划着。
　　按照这里的奖罚规则，第一次获得一周综合评比第一名将获得奖赏15元，第二次蝉联第一名获得
加倍奖赏30元，第三次蝉联第一名再加倍60元，第四次蝉联第一名就是120元⋯⋯依次类推，上不封顶
。
　　因为汤逸威连续夺冠，就有了“汤司令”的美誉。
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编辑推荐

　　这是国内第一部探讨男孩教育危机的著作，也是作者应约承担的关于“西点男孩”训练模式的课
题研究成果。
本书试图以案例描述与理论分析相结合的方式，通过对国内第一个专门招收男孩的杭州西点男孩训练
中心模式的详细解读，为家有男孩的家长、班上有男生的老师，以及一切关心男孩成长的人们提供一
条极具针对性的解决之道。
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