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前言

做一名优秀教师吧！
在罗伯特&middot;鲍特创作的经典影片《良相佐国》第一幕中，托马斯&middot;摩尔爵士遇到了一个
深感困惑、正在寻求生命意义的年轻人理查德&middot;里奇。
理查德希望通过摩尔的关系在法庭谋得一官半职，从而实现名利双收。
然而，托马斯爵士深知都铎王朝时期皇家政府中存在的种种诱惑、贪污等道德败坏行为。
因此，他建议里奇寻求生命中更有意义的事情：&ldquo;为什么不做一位教师呢？
&rdquo;摩尔问道，&ldquo;你可以成为一名好教师，或许还可以成为一名伟大的教师&hellip;&hellip;做
一位教师吧！
&rdquo;历史上，托马斯&middot;摩尔被人们看作是一个德高望重、坚守原则的完美人物。
在他生活的年代，教育并没有得到人们的肯定，但托马斯却认识到教书育人是一项光荣、有价值的职
业。
他还认为，赋予才华的人可以通过教育学生找到自己的尊严。
&ldquo;做一位s教师吧！
&rdquo;---摩尔简单而又深奥的建议依旧能在今天新一代将要改变学校面貌的教育家中引起共鸣。
在教育事业的发展过程中，我们有幸同众多杰出的教育家一道工作。
这些获奖教师对此书的编写做出了贡献，向世人展示了美国教育发展最优秀、最光辉的一面。
他们不懈的努力、满腔的热情以及无私奉献的精神成为此书灵感的源泉。
他们为国家教育事业做出的杰出贡献得到了赞誉。
本书中的11 位教师，凭借突出的技能和专业知识，获得无数教育大奖，是当前美国教育界的卓越典范
。
他们用自己的笔和思想为所有教师提供了实用的经验、指导和灵感。
他们用四十年的成功和收获告诉我们，教师可以改变全世界。
此外，本书以其厚重的教育思想和丰富的教学资源，为所有教师提供了实用的合理化建议，用以弥补
大学学术理论研究和当今多样化的课堂教学实际之间存在的缺口，成为美国教师成长的必读书。
本书的每一位作者都希望和读者分享他们从事多年公共教育事业得到的经验和智慧。
今天，新一代的教师面临着各种挑战和障碍。
的确，淘汰率使新教师不寒而栗，但这种状况大多是由不与他人交流或准备不充分造成的。
我们衷心地希望这本书能够激发教师的灵感，为教师提供指导，帮助教师成为优秀的教育工作者。
本书的最终目的在于赞誉、提升教师这一职业。
社会对教师出色工作的认可固然重要，但是，教师个人的真才实学以及对学生的示范作用同样也很重
要。
我们相信，每一位教师都可以通过教书育人改变世界的面貌。
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内容概要

　　本书中的11位教师，凭借突出的技能和专业知识，获得无数教育大奖，是当前美国教育界的卓越
典范。
他们用自己的笔和思想为所有教师提供了实用的经验、指导和灵感。
他们用四十年的成功和收获告诉我们，教师可以改变全世界。
此外，本书以其厚重的教育思想和丰富的教学资源，为所有教师提供了实用的合理化建议，用以弥补
大学学术理论研究和当今多样化的课堂教学实际之间存在的缺口，成为美国教师成长的必读书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美国最优秀教师的自白>>

作者简介

　　菲利普 · 比格勒
　　1998年，在美国总统克林顿主持的玫瑰园典礼上获得了“全国年度教师”奖。
比格勒在华盛顿特区担任历史和人文学科的教学23年，因新颖的教学方法收到广泛赞誉。
包括“密尔肯全美教育奖”、“迪斯尼美国教师奖”等。
他的专著还有《纪念光荣：阿林顿国家公墓》《最后的海报》等。

　　斯蒂芬妮 · 毕晓普
　　2001年，获得“密尔肯全美教育奖”。
毕晓普在普林斯·乔治高中从教10年，担任戏剧教学，他的学生三次获得弗杰尼亚戏剧创造冠军。
此外，他还担任教师主任、艺术学科主席等职务。
目前，担任普林斯·乔治的摩尔中学副校长。
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詹妮弗·K·普莱森筝具有美国教育界奥斯卡奖之称的“密尔肯
全美教育奖”获得者
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章节摘录

沿着黄砖路前行：一位教师的成功之路有些人会幸运地遇到一位真正出色的教师，他们不仅会使我们
的学校经历变得更美好，而且还能使我们过上最幸福的生活。
他们不仅仅是教师，更是占卜者---预测我们能成为什么样的人，并给予我们实现理想的工具和信心。
在我的一生中，没有哪位老师能比得上斯蒂芬妮&middot;毕晓普。
尽管我会思考其他老师教我的知识，可是没有谁比毕晓普老师更清晰地教会我如何思考。
毕晓普老师集智慧、善良、热情、风度、自律和创造力于一身。
这些品质恰到好处地融会在一起，并冠以认真、谦虚的态度和一种我无法表达的神奇力量。
我读高一时，也是毕晓普老师在学校担任戏剧教学的第一年。
在接下来的四年里，我亲眼目睹她把热情和付出播撒在身边每个人的心中。
是她让我获得了表演、创作和教学的信心。
一天的彩排结束后，学生学到的不仅仅是舞台上的表演。
高中毕业时，我意识到毕晓普老师一直以巧妙的方式传授给我们&ldquo;人生的道理&rdquo;，而不仅
仅是戏剧。
毕晓普老师做什么像什么，样样精通。
但我相信无数的学生都会像我一样支持她从教的选择。
她选择了我们！
---瓦内萨&middot;霍普&middot;拉格兰德- 鄂温，普林斯&middot;乔治高中2000 级毕业生教师的迷失：
贴近学生讲策略大三时有一天，无聊的社会学课下课后，我在理工大学的操场上漫步，思索着未来。
就是在那一天，我做出了一个决定。
我多么希望自己对各种职业作了认真的调查，权衡出各自的利弊后才做出决定。
然而，事实上，做教师这个决定来得是那么突然，那么自然。
我改变了漫步的方向，直奔教育学院，要了一张申请表。
就像桃乐丝被旋风卷走一样，我也开始了一段神奇的旅程。
和电影中不同的是，卷走桃乐丝的卷风仅仅持续了三分钟，空中飞舞着旋转的烟囱、哞哞叫的奶牛、
打转儿的房屋，还有女巫发出咯咯的笑声，&ldquo;我要抓住你，漂亮的小姑娘&rdquo;，而卷走我的
那场旋风却足足持续了三年。
我在大学时攻读了两个专业，戏剧艺术和英语。
被教育学院录取后，我开始攻读《课程》和《教学》两个专业的硕士学位，有了这两个学位，我就能
获得教师资质和许可了。
员怨怨远年，我被安排在学校附近的洛诺克的帕特里克&middot;亨利高中进行教学实习。
那时，我每天早上五点起床，去学校之前再完善一下教案。
我的同学大都感觉不到太阳升起，通常会美美地睡到中午才起来去上第一节课。
为什么一切发生了如此巨大的变化呢？
五年前我才走出高中校门，而如今我却感觉有些头晕目眩，绕着我旋转的不是哞哞叫的奶牛，也不是
打转儿的房屋，而是不断走过身边的学生和堆积如山的教案。
我有两门学科的实习任务，戏剧和英语。
我不知疲倦地工作，尽量使所学内容贴近&ldquo;今天的&rdquo;学生。
然而，我越是想贴近学生，效果就越差。
我把流行文化和课程结合起来，并且让学生谈论、描写个人经历。
我忙得不亦乐乎，然而，我却把教学目标抛在了脑后。
我的课似乎陷入了恶性循环，漫无目的地进行着。
我的实习渐渐失去了动力，进度也放慢了，八周的实习生活就这样画上了句号。
很快，我和其他实习老师一样开始寻找第一份真正的工作。
我发现我的生命旋风并没有把我吹到神秘的OZ国，而是把我带到了弗吉尼亚州的格林斯维尔县，在那
里我成了一名聘用教师，担任十年级的英语教学和辩论术的培训。
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我的人生开始了新的旅程，新的工作成为将我引向黄砖路的旅程。
无论这段旅程将我引向何方，我都将忠实地跟随它。
这一过程是自我发现的过程，我渐渐懂得了如何做一名成功的教师。
起初，我还对这段旅程的方向表示怀疑，但是冥冥中仿佛有&ldquo;OZ 国小人&rdquo;鼓励我
说&ldquo;一定要沿着黄砖路走下去&rdquo;。
只不过我的&ldquo;OZ 国小人&rdquo;不是电影中可爱的角色，而是高中生。
让我感到振奋的不是学生的歌声和舞蹈，而是他们的眼神。
我从他们的眼神中看到了强烈的求知欲望。
预见学生的未来需要一双慧眼和一颗坚定的心，作为教师，最好在开学的第一天就开始观察学生。
当学生跨过门槛走进教室时，我知道，从我说&ldquo;欢迎你&rdquo;的那一刻起，我就和每个学生签
订了一份神圣的契约。
作为教师，坚守自己的职责至关重要，但不要因为学生具有&ldquo;强烈的求知欲望&rdquo;而指望他
们在开学第一天就会规规矩矩地坐在座位上，认真地听你讲每一句话。
孩子们具有求知的欲望，然而只有你的热情和奉献精神才能将隐藏在每个孩子内心深处的欲望激发出
来。
我发现，教师越是努__________力工作，学生就越努力表现自己。
仅仅依照某些课本上列出的工作单进行教学在现代中学是行不通的。
学生也明白教师并没有付出努力，这样做只能摧毁他们的学习欲望。
只有对学生和教学内容了如指掌，才能深刻意识到，教师有义务开展有意义的活动，让学生迎接学习
中的挑战，这样你才能朝着通往成功的道路又迈进重要的一步。
在我工作的高中，除了教学之外，我还负责其他事务，这让我了解了课堂之外的另一领域。
当我被安排担任学校促进工作和&ldquo;学习标准&rdquo;委员会的工作时，我欣然同意。
为了开展工作，我开始接触其他老师、管理人员、中心办公室工作人员和校委会委员。
我发现建立关系网络对于教学和其他领域同等重要。
同样地，参加伙伴学校的活动和学校赞助举办的活动有助于我们更深入地认识学生，真正融入到你所
服务的社区中。
无论在课堂上还是课堂之外，多付出一些努力，同时在职业生涯中尽早地建立起关系网络一定会使你
成为一名有爱心的教师。
永远的失败：&ldquo;死胡同&rdquo;思想这种&ldquo;死胡同&rdquo;思想会把你推向&ldquo;邪恶女
巫&rdquo;的怀抱---这种消极思想潜伏在教师休息室里，躲避在学校的走廊里，甚至会渗透到教室里
。
它可以迅速污染整个学校的文化氛围。
一旦造成污染，就不是一桶水能清洗干净的了。
这种污染会对学生构成威胁，就像张翅膀的猴子侵袭桃乐丝和她的伙伴。
我们必须尽早意识到不健康校园气氛的蔓延，因为这种消极思想很快会侵蚀教师，而后扩散到整个学
校，使教师队伍涣散。
默默奉献、高度负责的教师都在加班加点地工作，他们复印材料、写教案、批改试卷，无数的表格和
报告早已塞满了他们的邮箱。
态度消极的教师很容易就能辨认出来，因为三点钟之前他们就会从停车场消失。
另一个标志是，他们在教学中不做任何尝试，不冒任何风险，始终按照传统方法教学，只要学生不提
出异议，他们就永远满足现状。
这些教师满口都是陈词滥调，&ldquo;不给我们涨工资，我们凭什么做那么多的工作&rdquo;，&ldquo;
现在孩子不会关心别人&hellip;&hellip;他们不认真听讲&hellip;&hellip;他们不完成作
业&hellip;&hellip;&rdquo;还有一句更&ldquo;经典的话&rdquo;---&ldquo;想当年，我上学的时
候&hellip;&hellip;&rdquo;我们如何应对这种蔓延的消极思想呢？
不用举行旧时驱鬼的仪式，不用念神奇的咒语，也不用身披大蒜驱赶他们。
最简单的办法就是：做符合学生利益的事。
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一旦明确了任务，我们就愿意冒险，也会把教学看做刺激的学习冒险之旅。
我们甚至会将填表格、写报告等乏味的工作看做实现最终目的的必要手段。
我们必须坚定不移地严格要求学生的学习，必须对教师这一职业充满信心，认识到教师对未来的巨大
影响。
教师：不能滥用自己的兴趣我的下一段黄砖路之旅和我对戏剧的热爱紧密地联系在一起。
从教第二年，我在普林斯&middot;乔治高中受聘为一名全职戏剧教师。
我发自内心地喜爱戏剧，迫不及待地想让学生阅读、编排塞缪尔&middot;贝克特的《等待戈多》和路
易吉&middot;皮兰德娄的《六个寻找作家的剧中人》。
我希望向学生展示古典戏剧、现代戏剧以及一切促进戏剧发展的运动。
然而，我发现自己对这一学科的热爱就像一只发光的锡壶，华而不实，因为我并没有把自己对艺术的
热爱和学生的兴趣结合在一起。
备课时，我不知不觉地套用了我的大学老师采用的教学方法。
给第一届学生上课时，我草草地介绍了一下前言和课程计划，以便尽快接触索福克勒斯的作品《俄狄
浦斯王》。
我打算九月份开始讲古希腊戏剧，来年六月份时讲完现代美国音乐剧的变革。
我坚信学生也会像我一样热爱戏剧。
我们用了三节课朗读了《俄狄浦斯王》。
第四节课时，我还组织了一次讨论会，让学生们讨论作品的主题。
朗读似乎很无聊，学生们平淡地_______朗诵着戏剧，仿佛在干干巴巴地啃着陈旧的饼干。
我不时打断学生的朗诵，穿插地介绍一些书信体诗文。
而学生只是在最终得知俄狄浦斯娶了自己的母亲时才流露出一点点兴趣，他们还喜欢俄狄浦斯荒诞地
将自己的眼睛挖出来那一部分。
事实上，讨论会要比朗诵的效果好一些。
但总的说来，学生对作品的理解还仅限于文章的表面。
第一周结束时，我认为需要进行认真的自我分析和自我反省。
接下来的课程我们绝不能像朗诵、讨论《俄狄浦斯王》这样进行下去。
星期六的早上，我坐在电脑前问自己，&ldquo;我们该怎么办？
&rdquo;一个关键词跳入了我的脑海---&ldquo;实践&rdquo;。
学生需要实践戏剧，而不仅仅是朗诵。
接下来的星期一和第一节课已经截然不同了。
分析了一些戏剧写作技巧，讨论完示范戏剧片段中的优点和不足，学生们便开始自己动手创作戏剧。
那一周，学生们表现出了对戏剧真诚的喜爱。
九年来，在我的课堂上始终能感受到这种热爱。
这些年来，我的学生参加了戏剧创作竞赛，并获得了全州第一名的殊荣。
我发现，无论学生来自何种文化，也无论他们的社会地位、学习成绩如何，戏剧创造是他们共同的爱
好。
第二年教学时，我的周末几乎都用来写教案，设计可以让学生实践戏剧的活动。
如今，我的学生依旧朗诵经典戏剧，可是侧重点已经发生了变化。
比如，他们会一边朗诵一边为《驯悍记》中的凯特和派楚丘设计服装。
每学习一个单元，教师需要做的不仅仅是在记分册上为每个学生评分。
每完成一项作业，都要让学生发挥创造力，让他们懂得职业道德，感到自豪和自信。
我的课堂很快变得生机勃勃。
通过开展符合学生利益的活动，我对戏剧的热爱也加深了。
教师的勇气：处理比置之不理更重要有时，教师需要勇气来处理课堂上发生的事，教师掌控的这片森
林有时也会变得不安宁。
和孩子打交道时，情况难免让你出乎意料、措手不及。
我刚做教师那会儿，经常需要鼓足勇气面对一些状况。
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&ldquo;马克&rdquo;和&ldquo;黛比&rdquo;在朗诵《我们的小镇》时愤怒地对骂起来。
这时，作为教室的管理者，我不得不立即采取措施。
如果不阻止这两个孩子，他们就会闹翻天。
有的时候，&ldquo;比尔&rdquo;镇定自若地走进教室，身上散发着一股大麻的味道。
我本可以假装没看到，继续上课，然而，这种行为是学校所不允许的。
如果我视而不见，就会害了比尔，对班上其他的孩子也不公平。
与此同时，我还会向学生传递这样一个可怕的信息：犯了错误也不会产生什么后果。
我立即把比尔赶出了教室，表达了我对他这种行为的极度失望，并把他交给了教导主任。
有些状况的确很棘手，因为你总是在想自己处理得是否得当，然而，这并不重要，重要的是，你采取
了措施。
好在吵架、吸毒这样的事件在我的学校并不常见，然而，有些日常事务的处理也需要勇气。
有的学生在其他同学朗诵时窃笑或小声嘀咕，这种行为显然是不允许的，而且必须立刻得到纠正。
如果你未能采取有效措施处理这一问题，那么其他学生就会觉得自己没有得到重视和尊敬。
当学生认为自己没有受到老师和同学的关注时，就无法挥发最大的潜力，这也是教育工作者的失败。
仅仅允许一次窃笑或冷漠的评论，教师很有可能再也无法安抚受伤学生的心了。
有时，学生和他们不成熟的行为也会指向教师，即便是强调尊重自己和他人的教师也会因为学生的无
礼和不敬之言受到伤害。
此时，不要出于本能地报复学生，而是要拿出勇气平息局面，避免形势复杂化。
每次遇到这种状况都要及时处理。
对于某些学生，在走廊里和教师进行一对一的交谈就能解决问题；对于其他学生，可能需要教师进行
课后教育，打电话通知家长，或者同顾问会面。
只有你真正了解学生，才会知道采用哪种方式解决问题最恰当。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

正是他们使我们的学校成为世界上最好的学校，也正是他们能够确保美国在21世纪再次拥有一
个&ldquo;属于美国的世纪&rdquo;。
&mdash;&mdash;美国前总统 克林顿普通的教师告诉学生做什么，称职的教师向学生解释怎么做，出色
的教师为学生做示范，最优秀的教师激励学生。
&mdash;&mdash;威廉姆&middot;亚瑟&middot;沃德最终决定学习环境的，是教师的思想、教师的行为
和教师的为人。
&mdash;&mdash;安迪&middot;哈格里夫斯，迈克尔&middot;福兰公共教育像是一台发动机，推动整个
社会向前发展&hellip;&hellip;美国人的梦想正是在公共教育中形成的。
&mdash;&mdash;汤姆&middot;布罗考教育不是填满水桶，而是点燃火焰。
&mdash;&mdash;凯文&middot;阿尔斯顿教书育人就是在培育他人时，留下自己的痕迹。
&mdash;&mdash;尤金&middot;P.伯蒂这是一本鼓舞人心的书！
它向所有的教师诠释成为教师的理由。
我保证你读过此书后，一定会动力十足，更加热爱教师这个事业。
&mdash;&mdash;特雷西&middot;贝利 1993年美国国家年度优秀教师
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编辑推荐

&middot;当今美国教育界的卓越典范，教育大师的衣钵继承者，是他们在延续教育的使命与传奇。
&middot;正是他们使我们的学校成为世界上最好的学校，正是他们能够确保美国在21世纪再次拥有一
个&ldquo;属于美国的世纪&rdquo;&middot;掌握教学策略与技巧，不足以成就一名优秀教师。
优秀的教师让人充满希望，相信有一千个拥抱生活的理由，改变学生一生的选择。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<美国最优秀教师的自白>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


