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内容概要

书中与您分享的病例均来自于我的临床实践，这些患者一直很好。
而且，越来越多的人遵照书中的指导而获得健康，越来越多的神奇故事发生在他们身上。
我们的身体有最好的防御系统来阻止疾病的发展，这是处方药远不能及的。

　
这本书揭示了氧化应激的过程，而这是70余种诸如心脏病、糖尿病、癌症、中风、阿尔茨海默症、帕
金森综合征、黄斑变性等慢性退行性疾病的根源。
换言之，它从身体内部腐蚀着我们。
然而，对此我们并非毫无防范。

　
读这本书的时候，你不仅学到了科学的医学基础健康理念，同时也了解了如可优化身体内部的天然防
御系统，使氧化应激重新得到控制。

同时也了解了如何优化身体内部的天然防御系统，使氧化应激重新得到控制。
在生活中应用书中的知识，你就给自己提供了最好的保持健康的机会。

　
营养补充是为了保持健康而并非治疗疾病。
当给身体提供每日基础需求量的营养即我所说的细胞营养时，你的天然防御系统就得到了优化，这就
给你重新控制氧化应激创造了最佳机会。
不仅你的天然免疫系统得到了优化，而且，你的天然抗氧化系统和天然修复系统也得到了优化。

　　如果身体获得了能够使其工作的最佳营养水平，它就拥有了神奇的自愈能力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别让不懂营养学的医生害了你>>

作者简介

雷·D·斯全德，医学博士，科罗拉多大学医学院本科毕业后，在加利福尼亚圣地亚哥市墨西医院完
成研究生学业。
他至今已从医30余年。
他在过去7年里一直专注于营养药物（营养补充品）的研究和实践工作，并在美国、加拿大、澳大利
亚、英国和荷兰讲授这一课题。
他的研究证明了这样
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章节摘录

过度压力与体育运动一样，轻度到中度的精神压力只能轻微增加自由基的数量，重度的精神压力却可
以导致自由基数量明显上升，形成氧化应激。
你是否注意到当你压力过大时经常容易得病？
有多少次你发现长期承受过度压力的好友或家人最终得了癌症或者心脏病发作？
多数患者一生都没有跑过马拉松，但是成千上万个患者长期承受着精神压力。
经济方面、工作方面和个人方面的压力交织在我们的生活中，精神压力成为我从医经历中碰到的对健
康影响最大的因素。
一旦你明白氧化应激的危害，就应该重视长期精神压力对健康的威胁，并且开始减轻这种压力。
空气污染环境对我们体内形成的自由基的数量影响巨大。
空气污染是导致我们肺部和体内氧化应激的主要原因之一。
现在当你开车进入任何一个大城市时，不仅能够看到空气中厚重的烟雾，甚至能够用舌头尝出味道来
。
空气污染对健康的影响已经引起了极大的关注。
空气污染包括臭氧、二氧化氮、二氧化硫和多种碳氢化合物，这些物质都能显著增加自由基的数量。
日复一日地暴露在这些有毒物质中，我们的健康会受到严重威胁。
空气污染已被认为是哮喘、慢性支气管炎、心脏病，甚至是癌症的致病原因之一。
理解了氧化应激是这些疾病的根源以后，我们可以制定出一套保护自己免受空气污染危害的方案。
此外，某些职业需要暴露在诸如石棉这样的矿尘中。
石棉的副产物含铁纤维能够产生更多的自由基。
研究证实长期暴露在这些物质中能导致肺癌和问质性纤维化。
还有许多其他危险性的职业：暴露在畜棚和草木灰中的农夫，以及暴露在各种化学物质和矿尘中的工
人。
毋庸置疑，我们呼吸的空气质量对身体健康影响巨大。
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编辑推荐

《别让不懂营养学的医生害了你(大众普及版)》我们的身体有最好的防御系统来阻止疾病的发展。
《别让不懂营养学的医生害了你(大众普及版)》的目的在于发现并维护好这个系统，让它高效运转起
来，帮助我们防御氧化应激的过程，而这是70余种诸如心脏病、糖尿病、癌症、中风、阿尔。
茨海默症、帕金森综合征、黄斑变性等慢性退行性疾病的根源。
优化你的天然免疫系统、天然抗氧化系统和天然修复系统，让身体拥有神奇的自愈能力。
美国最权威营养学家雷·斯丹博士最新力作，21世纪最畅销的营养补充品手册。
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