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内容概要

　　就是这书！
“单身女孩”，多么简单轻松的字眼，却在我的生命中分量如山！
先是罗达·伦敦，天使降临般对我说：“你得写《单身女孩宣言：绝对优越的单身思维》，对不？
”然后是我的作家朋友朱迪丝．布里利斯，飘然而至冲我说，“你真该写《单身女孩宣言：绝对优越
的单身思维》！
”　　随后，是出版界的前辈玛丽·布朗，她这样对我说，“知道吧，你真的可以写《单身女孩宣言
：绝对优越的单身思维》！
”还有我的好朋友凯瑟琳．利里，她热情拥抱我，凑在耳边对我说，“你将会写《单身女孩宣言：绝
对优越的单身思维》！
”　　接下来是我的疯狂女友梅利莎·佩恩，她得知后立即反驳，“你绝不能写一本单身的书！
。
　　“但这正是我了解的生活啊！
”我的固执与生俱来——告诉我不能做，只会让我更想做．谢天谢地，还有我的好教母南希·贝尔一
埃利斯以及正直坦荡的资源图书出版社编辑德布．沃克斯曼。
他们支持我，教我怎样来写这《单身女孩宣言：绝对优越的单身思维》。
当我如约去做每月发型时，发型师埃拉．托马斯催促我，“那书怎么样了，女孩？
”当然，还有我的导师斯蒂文．麦金托什，他总是鞭策我，“杰鲁莎，把书写完！
”
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作者简介

作者：(美国)斯图尔特 译者：姚芸竹杰鲁莎·斯图尔特，原汁原味的单身女孩，誓将单身进行到底。
她不是一位畏于自我表达的人，她鼓励单身女性神采飞扬地爭当生命舞场中备受瞩目之人。
杰鲁莎相信，女性们依赖自己的能力，足以实现伟大的个人目标和经济成就，足以使她们心中的梦想
成真。
 她在斯坦福大学获得国际关系和法律学士学位，还“顺手牵羊”地修习了人类古老的吸引之律。
杰鲁莎举重若轻地谈起对职业的追求和对家庭的执著，探讨着一个人的力量。
今天，这位性感的单身专家向全世界的女性灌输大口品尝生命之乐的原则。
 她的约会范围遍及全球，旧金山湾区则是她现在的魅力场。
她下决心永远单身不要儿女，她过着不规则的约会生活，她也曾经离过一次婚。
杰鲁莎和她的网页WWW．TheLastSlngleGirlIntheWorld．com，掀起一团非婚生活的极乐火焰。
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书籍目录

第一步 来场单身革命 评估单身思维第一章 绕过婚姻殿堂，生活焕然一新第二章 另类快乐结局，绝对
优越的单身思维我开始了，别吓着你得有朋友第三章 培养单身感觉爱上单身单身者成功要素特别关注
：工作与单身女孩单身生活的厚礼第四章 探讨单身定义：一种纳税方式单身的另一个名字单身时尚生
活单身：事实还是小说第二步 沉醉于偶尔自私的行为中 维持单身存在第五章 但我也——快结婚了！
牛仔裤粉丝，缺少结婚基因“太太课程”落榜，想报复吗？
约会无妨，结婚不必聚会还能赚钱？
第六章 一夜情和其他困境一个欲望故事单身者害怕之地重视这个词：安全单身者的想法真正的忏悔：
为那一夜，也只一夜时尚单身月历第三步 主张你的空间 建立空间单身感第七章 呵护独立：汽车加油
，分期付款，独自进餐好主妇，没必要养个丈夫家，我能做主的地方一人餐桌，我的宝座第八章 与独
立人士共进退一个就足够中年择偶游戏更年期，更黏男人性爱101第九章 找寻婚姻之外的里程碑婚姻
是必经的里程碑吗创造圆满生命与父亲共舞的机会新年之夜：不妨守旧生日突破第四步 拥抱这个“L
”开头的词 爱上自己的生活第十章 接触和闲逛：约会的状态约会待定希望不是一种策略一个单身女
孩的一场舞会第十一章 与爱共存的可能性别一成不变地看待爱情漓醒的拥抱我们能花一分钟谈谈吻吗
第十二章 你是自己唯一的支持：撑起你的灵魂撇开中间人，自己买那该死的戒指瞧！
银行里的钱真正相信我的人我，我，我！
自助快乐原则选择的力量唯一，就是第一最后：唯一最好的结尾单自生活资源单身者组织生活方式须
知约会指南女人和财富身体健康和心理健康单身最佳逛街点性和单身生活巧妙利用旅行和假期
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章节摘录

45岁开始，我真真正正成了单身⋯⋯我喜欢现在的状态，有点肆无忌惮！
我意识到，单身是种微妙的选择，或者说得更圆满一些，它是一系列生活中所做出的大决定、中决定
和小决定的总和。
我是个爱大声笑、爱大写地生活的黑人女性，我有不断改变的个人风格。
我总是穿我想穿的服装，去我想去的地方，与任何我想与之谈话的人聊天，做我想做的事。
我是无畏的。
我是个不容被人忽视的女人，我从不为此感到后悔。
如果那位头号电视精神病医生菲尔博士（Dr．Phil，指美国一个电视节目，专为人解决家庭、婚姻、
子女等问题。
）说得没错，男人真的总被聪明、有趣、性感和自信的女人吓跑，那么，我就是男人们最可怕的梦魇
。
我喜欢炫耀一个人的力量，一种单身感觉，一个人就足够的感觉。
我的单身思维告诉我，我已经拥有我需要的一切——事实上，我一直都拥有作为一位成功单身人士，
会有什么感觉？
我们拥有共同的快乐、无畏和高度的自信，这些足以支撑我们独立的决定以及否定婚姻的行为。
我们更有可能投身于“未来设计”中：下周我将去和谁共进晚餐？
今晚我能找谁一起喝一杯？
谁能有空在最后一分钟加入我的海岛之旅？
既为单身，我们便很高兴身处婚姻之外，寻找我们自己的生活之乐。
我们倾向于与整个世界相连接：与各种人在各种聚会地点不拘一格地交朋友，而不仅仅是依赖伴侣或
家庭的支持。
忘记闷在家中的种种烦躁不安；我们要完全投入到构建单身社区的事业中去。
你会发现，在体育馆，在电影院，在餐馆，在上网的时候，我们都会不自觉地为了交友的愉悦，而暂
时收敛起各自的本能与自由。
单身是一种状态，所有的选择都是开放的。
我们不必拘泥于某个人；事实上，我们对保持和维系对自己的承诺更感兴趣。
我们高度的自我意识，使我们更多地做出自我选择，比如“我选择不结婚。
我选择当一位单身妈妈。
”或者，“是的——我宁愿住在一起，而不是结婚。
”抛弃传统，反对婚姻是人生的最终目标，我们更多地守护我们的自由，在性与人际的传统社会纽带
之外徜佯。
在界限之外，你完全可以忘掉那些对你评头论足的人，你能在这个过程中重新定义自我，重新塑造自
我。
瞧，日常生活使人们觉得安全。
在一种牢固的关系中，对于你是谁和你应当是谁，有一种特定的期待，你会发现自己逐渐成为那种角
色，而不是原来的自我。
如果你不断地重新定义自我，恐怕就会威胁牢固关系本身所带有的那种无言的承诺，——“这就是我
，而那就是你。
”然而，当你只是单身的时候，你的承诺只对你自己，你只需回答你自己。
这并不是说只是单身人士才能享用单身感觉；每一个人都能从中获益，不断强化自身的某个方面。
不管我们是从不结婚，已经离婚，还是婚后丧偶，每个人都很有可能独自渡过一大段人生时光。
通过发展我们的单身感觉，我们能以一种全新的自信，应对每日生活的挑战。
对于那些正在交往中的人，平衡他们的单身感觉，允许他们既不破坏两性关系，又能延续友情的纽带
。
爱上单身学习热爱你的单身生活吧！
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要习惯自我启动，主动摘取梦想，做任何你想去做的事情。
看看莱斯莉，她有一对17岁的双胞胎女儿，还有一个更小的13岁的女儿。
可她浑身散发着能量，叫我一下子就喜欢上她。
她天生的一副快活性格，这性格支撑她走过所有的单身生活中的沟沟坎坎。
“哈利路亚，赞美上帝，见鬼，真热啊！
我还是单身！
”她大叫着，一头栽进斯坦福大学的一家咖啡馆的椅子里。
她是大学校友会的主席，个性鲜明高调，十几年前离了婚，自那以后，莱斯莉总能用一种全新的视角
，有时甚至是尖锐而冷酷的态度来剖析单身状态。
她47岁，其实身边一直有一位潜在的可以成为完美丈夫的男人，但她却坚定地拒绝结婚或是与他共同
生活。
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编辑推荐

《单身女孩宣言:绝对优越的单身思维》主要讲述了：单身宣言：我是未婚革命者，我发誓，我珍惜单
身思维，一生一世！
我偶尔也会自私，我拥有自己的空间，单身者的空间。
我喜欢“爱”这个字，我热爱我的生活。
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